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Mikor jo nekem
A SZEX?

Noi-asszonyi vagyak, almok.
Nem csak noknek.

Irta: BACSKAI JULIA pszichologus

HELGA:

Nekem a legtébbszor j6 a szex, de nem
mindig van hangulatom hozzd. Az élet-
tarsamhoz mint férfihoz igen, 6t barmi-
kor szivesen megérintem, szeretem a
borét, az illatat, szeretem, ha hozzam ér.
De nincs mindig tiirelme kivérni, hogy
igazan tiizbe jojjek. Ilyenkor se mondok
nemet, mert nem akarom Ot visszautasi-
tani, és tényleg azt gondolom, hogy igen,
miért is ne? Csak éppen jobb érzéssel
megyek bele, amikor rakésziil az agyam,
a szivem, a testem, amikor Kiiiriil
bel6lem az egész napi robot. Mert vala-
hol robotolas iskoldban dolgozni, mond-
hat barki barmit. Szeretek tanitani, de bi-
zony kiszivja az Osszes energiamat. A
parom is dolgozik, de 6 képes egy kattin-
tassal elvagni magat a mel6tél. Hazajon,
és aktiv pihenésbe kezd. Nekem ez nem
megy, sokszor orakig ketyeg a fejemben
a sok probléma, visszahallom a mondato-
kat. Elkezdek otthoni €letet élni, elkezde-
nék, de nem tudok atrepiilni a magéanéle-
tembe csak tgy. Ha készen vagyok a ha-
zimunkdval, addigra lecseng bennem a
nap elso fele, de nem mindig. Van, ami-
kor még a tévézés alatt €s utdn is zotyog
a sok élmény bennem. Ha viszont az dgy-

ban igazdn ,ramhajt” a parom, ha tényleg
fontos neki, hogy aktiv legyek €s ne jar-
jon masutt az eszem, akkor: cstics. Akkor
at tud lenditeni és beporgok. Ilyenkor azt
suttogja: szexbomba vagyok.

ANITA:

Nekem hdrom gyerekem van, ez ugyebar
azt jelenti, hogy nem sok id6 jut ram.
Gyakorlom néha, amit a pszicholégusom
tandcsolt, hogy adjak magamnak is idét,
kényeztessem magam félorakig hab-
fiirdével és testapoloval és relaxaljak,
meg aludjak sokat és olvassak, meg fe-
csegjek a bardtnéimmel. Igaza van, mas-
képp érzem magam, ha nem vagyok dpo-
latlan és elhanyagolt. A férjem nem sokat
segit, de nem is engedném. O olyan
hosszi munkaidét hajt végig, hogy nem
lenne helyes, ha még otthon is dolgozna.
Mar nagyok a gyerekek, rdjuk szamitha-
tok. A szex? Nos, az mindig neki volt
fontosabb. En sem undorodom vagy
ilyesmi, de ha két hétig hozzam se nyul,
nem hidnyzik. Csak az, ha nem kedves
velem. Az érzelmi része a lényeges, az
udvarlds, a puszi, hogy ne aludjunk el
egymds mellett anélkiil, hogy egy simo-
gatds vagy egy gyengéd sz6 jutna. Nem
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is érti a férjem, hogy ez tényleg minden-
nél tobbet jelent nekem. Ahhoz képest,
hogy nem érti, megteszi, és ezt nagyra ér-
tékelem. Tudom, hogy nem esik nehezé-
re a kedvesség, de magatdl nem ez az igé-
nye. Neki a rendszeres és gyors szex kell,
a testi sziikséglet (hat t6lem megkapja, ha
neki ez kell), nekem meg a masik fele, a
lelki. Ha elutazunk vagy a gyerekek tabo-
roznak, akkor olyan a szexudlis életiink,
mint régen. Orikig 4gyban vagyunk, és
szépen lassan szerelmeskediink, ahogy én
szeretem. De ez évente csak egyszer ad6-
dik.

KLARA:

Nekem sehogy se j6 a szex. Nem voltam
odaig érte soha. Két férjem volt, és az
elsé az életemben €s az dgyamban is az
elsé volt. Most van egy bardtom, akivel
kiilon lakunk, de a szabadidonket egyiitt
toltjiik. O azt mondja, meg fog tanitani
engem arra, hogy élvezzem a szerelmet,
bar szerinte a kordbbi kapcsolataimban

sokat rontottak rajtam. Lehet, hogy igaza
van. Az elsé férjem tapasztalatlan volt, és
mire belejottiink volna, mér elvaltunk, a
masodik férfias volt, de er6szakos, durva,
szinte féltem tdle. Nem csoda, ha nem
sok kedvet kaptam a nemi élethez t6liik.
Az anyam is azt sugdrozta otthon, hogy a
nének tirnie kell, ez a férfiak jatéka, és
nekiink el kell viselni. En médr nem igy
gondolom, és nem vagyok olyan martir
tipus, mint az anyam, aki mindenben ki-
szolgélta apamat és az dcsémet (mert 6k
a férfiak), és t6lem is ezt kovetelte (mert
mi vagyunk a nék). Széval, kivancsian
varom azt az id6t, amikor szenvedélyes
leszek, és nem csak elviselem, tirom a
szexet, hanem véarom és élvezem is.

OLGA:

En birom a szexet és kivdnom is. Fiatal
vagyok €s szerintem addig az is maradok,
amig ez fontos nekem. Nem szeretnék be-
lesavanyodni a kapcsolataimba, nem sze-
retném atélni, hogy unjam a férfiakat vagy
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magat a szexet. Szabad gondolkodasti csa-
ladban néttem fol, ahol megtanitottak vi-
gyazni magamra, igy a betegségtol vagy a
terhességtol val félelem se akadélyoz az
oromben. Nekem a szex egyfajta Gnmeg-
valositas: élvezem, ha 1j dolgot taldlok ki,
és szivesen jatszadozom, ha a fitinak van-
nak otletei. Meg tudom védeni magam, te-
hét nem fordul el6, hogy valami olyat var-
jon télem, ami nem esne j6l. Minden moz-
dulatomban én magam vagyok. Szerintem
ezért élvezem a munkamat, a tanitast is.
Egészen dtadom magam az 6ran, de enge-
dem, hogy a didkok is otleteket hozzanak
be, igy Ok is €lvezik a tanulast. Zenét tani-
tok és az maga az erotika. Mozartba egy
kicsit szerelmes vagyok. Szerintem igazan
nagyot csak az tud alkotni, akinek boldog
a szexualis élete, és aki szereti a sajat tes-
tét, szereti a mdsik nemieket, nem fél
toliik, bizik benniik és élvezi a szexet. Né-
ha a metrén utazva is eldbrandozom, vajon

az utazok koziil kinek milyen a szerelmi
€lete? Szerintem latszik, ha valakit bol-
dogga tettek reggel, és az is, ha nem.

SZANDRA:

Ha van kivel lenni, akkor nekem éaltala-
ban j6 a szeretkezés. Nagyobb baj az,
hogy nem konnyi férfit taldlni, aki kor-
ban és érdeklédésben kozel all hozzam,
fiiggetlen és nyitott egy kapcsolatra. El-
valtam és volt egy hosszi viszonyom va-
lakivel, aki viszont nés. Evekig szeret-
tem, G is engem, a szexben Oridsi volt az
Osszhang koztiink. Mint mondogatta, a
feleségét becsiili, de a szexben semmi j6t
nem kap téle. Inkdbb csak az elutasitast.
Bezzeg velem! Elhittem neki, hogy egy-
szer majd 6sszekoltoziink (ha iskolasok
lesznek a gyerekek, ha felépiil a haza, ha,
ha, ha.... Hahaha!) Mar elegem lett ebbdl
és szakitottam. O nem hidanyzik, de a
szex igen. Majd jon egy kiralyfi tan.

FELVETELI INDUL A Mg Hire -PAL!

A McYRHRP marcius
31-t6l majus 19-ig fel-
vételi kérdéseket pro-
bafelvételi tesztsoro-
kat k6zd6l torténelem-
bdl, magyar nyelv és
irodalomboél az or-
szag legnagyobb
egyetemi elékészité
szervezete, a DFT-Bu-
dapest segitségével.
A felvételizé diakok
megtudhatjak, milyen
kérdésekre szamit-
hatnak a felvételi
tesztsoron.

Macyar HiRtap

VEDD A LAPOT,

HOGY TEGED IS FELVEGYENEK!




