GYOZNI
kotelezo

Kitol mit tanult
Polgar Judit?

A sakk kiralynoéi, a Polgar lanyok sikeriiket
egy nevelési modszernek koszonhetik. A modszerrdl
az édesapa, Polgar Laszlo: Nevelj zsenit! cimii konyvében
olvashatunk. A moddszer nem azért jelentds, mert Zsuzsa,
Zsofi és Judit a vilag legjobb sakkozoi lettek, hanem mert
Polgarék bebizonyitottak két, mindannyiunk szamara
fontos dolgot. Az egyik az, hogy atlagos gyerekekbdl is
a legjobb szakember nevelhet6 egy-egy szakteriileten tudassal
és szeretettel. A masik, hogy a ndk szellemi téren barmikor
felvehetnék a versenyt a férfiakkal, és sokkal tobb tudos,
feltalalo, miniszter és diplomata lehetne kozottiik, mint
amennyi most van.



Azok kozott a sziilok és tandrok
kozott, akik nem ismerik a lanyo-
kat, sokan feltételezik, hogy a Pol-
gar-féle céltudatos és szivos neve-
lés, oktatds sordn sériil a szemé-
lyiség és ha a gyerek feln6, nem
lesz boldog. Ez nem igy van. Aki
sokszor talalkozott a lanyokkal,
bizonyithatja: boldogok. Es nem
azért, mert van mit a tejbe aprita-
niuk. Amikor még egy ebédeért jat-
szottak sakkpartit a Kulich Gyula
téren, akkor is harmonikus, kie-
gvyenstilyozott volt az életiik. Zsu-
zsa ma New Yorkban él a férjével,
sakkiskolat alapitott, és hamaro-
san anya lesz. Zsofinak februdr-
ban kétik be a fejét Izraelben. Ju-
dit, aki itthon maradt a sziilokkel,
és mellesleg egy tobb menetes
csatdaban néhany honapja megver-
te Karpovot, csupa mosoly. Lakast
vett, mesterekkel targyal, biitort
vadlaszt, fotozik, szorakozni jar a
baratjaval, és késziil az ujabb ver-
senyekre.

Irasunkban a legfiatalabb Pol-
gar lany nem a sakkrol, nem a
csalad koriil dillé egykori harcok-
rol, vagy a szenzdcios sportsike-
rekrol beszél, csupan arrol, hogy
kitol, mit tanult az elmult huszon-
két év alatt.

z elsd kép, amire emlék-
szem, a Zsin6r utcai haz,
ahol  hdrom-négyéves
koromig laktunk. Egy-
egy villanasra latom a
kertet, a gyiimolcsfakat meg a Bogi
kutyat. A kutydt fontos megemliteni,
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mert €letemben sok lényeges dolgot
tanultam az dllatoktél. Kovetkezd

otthonunk, a Szigony utcai lakotelepi
haz, innen visszatekintve borzalmas
hely volt, de akkor nekem kedves.
Harom szoba, ahol reggeltdl estig
egyiitt voltunk, egyiitt tanultunk a
testvéreimmel. Foleg persze Zsofi-
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Zsofi, Zsuzsi és Judit

val, mert Zsuzsa mdr nagylany volt,
sikereket ért el, kiilon szobdt kapott.
Egyiitt tanulni mindig jobb, mint
egyediil, kiilonosen, ha testvérekkel
tanul az ember. Ha nem megy valami,
a masik segit. Ha kudarc ér, megvi-
gasztal. Lehet, hogy néha még nyerni
is hagyott Zsofi, hogy sikerélmé-
nyem legyen. Gyakran persze nem
csak ketten-harman tanultunk, hanem
nyolcan-tizen is, mert jottek az
edzok, a jatékosok, a kiilfoldi vendé-
gek, érdeklddok. Egyszer tizenhatan
aludtunk a hatvan négyzetméteren.
Emlékszem, itt tanultam meg ol-
vasni apatol, €s megtanitott szépen ir-
ni. A szorz6tablat egy kis sarga koc-
kas fiizet hatoldalarél tanultuk.
Ebbdl az idészakbdl még arra em-
lékszem, hogy nagyon szerettem az
irdszerboltokba jarni. Manidkusan

szerettem az irésze-
reket, kiilondsen azo-
kat a kis figurdkat,
amelyekben hegye-
z6k voltak. Schnel-
leztiink, vagyis gyors
jatszmakat  jatszot-
tunk a téren, s ha
nyertem néhany fo-
rintot, szaladtam az
irészerbe, és vettem
tollakat,  figurdkat,
hegyezdket. Babdim
nem voltak, csak egy
mackom, azt is Zsofi-
t6l orokoltem. Min-
dig kiesett a szeme.

Apatél a kitartast,
az akarater6t tanul-
tam. Azt, hogy akkor
is el lehet érni, amit
akarok, ha mindenki
mas ellene van, vagy lehetetlennek
tartja. Es azt is t6le tanultam, hogy
vesztes helyzetben nem hagyunk ab-
ba semmit. Folytatni kell, hogy ne a
kudarc érzésével dllj fel, hanem min-
dig nyertesként. Mikor pingpongozni
kezdtiink, akkor is az volt a tanécs: a
jatékot rossz iitéssel ne fejezd be! Azt
is tdle tanultam, hogy ha faradsz,
akar kerékpdarozasban, akar tanulds-
ban, akar sakkban, ne hagyd abba
amit csindlsz, hizz ra még! Ez segit,
hogy megtaléld a képességeid hatdra-
it és kitagitja azt.

Erdekes, hogy a szorongdst, ami a
torténelmi események miatt megvolt
apaban, nem tanultam el téle. Apa
kissé tartott az emberektdl. Gyakran
joggal. Ezt a tartézkodast mi nem
vettiik 4t. Mas generécioba tartozunk,
nincs benniink félelem.
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Persze nekiink az is sokat segitett,
hogy tobb nyelven beszéliink. Szot
értiink a kiilfoldiekkel, és eltanultuk
toliik a szabadabb, nyitottabb €s szo-
rongasoktél mentes szemléletet.

Mikor kicsi voltam, akkor persze
nagyon zarkézott voltam, nehezen vi-
seltem el az djsdgirdkat, az idegene-
ket. De ez késobb elmuilt, és ha vala-
ki megszolitott az utcan, hogy val6-
ban én vagyok én, akkor mar konnye-
dén tudtam kapcsolatot teremteni, hi-
szen volt mir6l beszélni. Ma mar ke-
vesebben szélitanak le, mert termé-
szetesnek tartjdk, hogy itthon va-
gyok, hogy latnak, legfeljebb azon
csoddlkoznak, hogy testér nélkiil ja-
rok.

A kapcsolatteremtésrol anyatol ta-
nultam legtobbet. O nagyon nyitott

személyiség. Ha leiil valaki mell€,
rogton megszolitja. Persze ezt a tanu-
last nem ugy kell érteni, hogy anyuék
elmondték, igy csinald, igy viselked;.
Csak éltek, viselkedtek, mi meg lat-
tuk a példat, és eltanultuk. No, meg
persze nalunk nem ugy volt, hogy ha
a felnbttek beszélgetnek, a gyerek
nem kérdezhet semmit. Valaszoltak a
kérdésre és beszélgettek tovabb.
Zsofitol sokat tanultam, 6 lezsereb-
ben veszi az életet, mindenkihez ked-
ves €s sokat nevet. A testvéreim hata-
sa ram, és az én hatdsom rdjuk na-
gyon er0s volt, és ma is az, mert
annyira megbizunk egymasban, hogy
amit a masik csindl, az egy j6 példa.
A fiikkal valé kapcsolatokat is
megbeszéltik egymdssal. Persze a
névéreim ebben is tapasztaltabbak.

A Polgar sziil6k Judit fotojan
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Mi egyébként 6moédi lanyok va-
gyunk: nem mi szedjiik fel a fidkat,
hanem &k szednek fel minket, ha
hagyjuk.

Kiils6ségekben hol 6k hatottak
ram, hol én rajuk. Példaul Zséfi hall-
gat rdm, ha 06ltozkodésrol van szo.
Gyakran veszek neki ruhakat. Mas
n6i dolgokban, hajviseletben, smin-
kelésben nem adunk egymadsnak ta-
nacsot, mert a hajamat magam gon-
dozom, sminket meg egyikiink sem
hasznal.

Az ellenfeleimt6l is sokat tanul-
tam: a megjegyzéseikbdl meg a ku-
darcokbdl. Ha cikiznek, hogy szerin-
tiik rosszul léptem, akkor nem vagok
vissza, hanem nyelek egyet. Leg-
alabb tudom, hogy 6k hogy gondol-
jak. A kudarcokbdl meg mindenki
sokat tanulhat, ha tud és akar. Csak
észnél kell lenni és nem hagyni,
hogy az indulatok elragadjdk az em-
bert. En egyébként is inkabb mindig
a fejemmel gondolkodom, nem a szi-
vemmel. Mindig tudatosabb voltam,
mint a tobbiek. Néha tidl tudatos.

Mit tanultam a fiukt61?

Sok baratom nem volt.

Talan az alkalmazkodast ilyenkor
gyakoroltam. Bar annak fontossdgat
az anyuék é€letébdl is megtanulhat-
tam. A parkapcsolataimban szakitani
is megtanultam. Lehet, hogy szere-
tiink valakit, de ha be akar avatkozni
az €letiinkbe, olyan témdba, ami nem
az 0 dolga, és ezt er6szakosan teszi,
akkor nem tisztel benniinket, és ezért
el kell hagyni, barmennyire is faj.

Az dllatoktél nagyon sokat tanul-
tam. Féleg a kutyamtdl a ragaszko-
dast, a szeretetet. Ha egy feleség
vagy férj ugy oriilne a mdsiknak,

mint egy kutya a gazddjanak, akkor
nem volna valds. Babi ugy tud oriil-
ni, mintha nem két 6rdja latott volna
utoljara, hanem ezer éve. Es nem
azért oOriil, mert ki van nekiink szol-
galtatva. Ha nem adnank neki enni
napokig, akkor is szeretne minket,
mert mi vagyunk a gazdaja.

Azt hiszem, én j6 dolgokat tanul-
tam meg mindenkitdl, mert jol érzem
magam a béromben, és soha nem
akartam senki mas lenni, csak az aki
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vagyok. Példaul nem akartam tizen-
két évesen huszéves vagy nyolcéves
lenni. Es most sem akarok tizennyolc
vagy harminc lenni. J6l érzem ma-
gam huszonkét évesen, €s ugy élve-
zem az €letet, ahogy €én jonak latom:
pihenek Nagymaroson, mert ima-
dom, fot6zok, moziba jarok, sporto-
lok. Kamaszként ugyan az volt a va-
gyam, hogy ha nem sakkoz6 volnék,
akkor szinész, parodista szeretnék

lenni, de ez gyerekbetegség volt, el-
mult. Megmaradt bel6le a j6 szinhdz
szeretete.

Néha szeretnék tanitani, de csak
azokhoz van tiirelmem, akik figyel-
nek, haladnak és oriilnek a sikernek.
Elvezem példaul, amikor tobb jaté-
kossal jatszom, azaz szimultan partit
rendeznek. Ez azért j6, mert tudom,
hogy a partnereimet boldogga te-
szem. Most egy honapig arr6l fognak

Judit az egyik kedvenc jatszotarsaval egy delfinariumban
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Zsuzsa a férjével a vilaghajnoki gyozelem utan (fent),
Zsofi a volegényével az eskiivo elott (lent)

besz€Ini, hogy velem
jatszottak. Es az se
baj, ha veszitek. Sat!
Ugyanugy oriilok ne-
ki, mert tudom, hogy
a nyertes azzal fog
dicsekedni egy fél
évig, hogy engem
megvert.

Harom  gyereket
szeretnék, ha eljon az
ideje, de majd az els6
sziilés utdn megmon-
dom, hany lesz. Min-
denesetre a gyereke-
ket ugyanigy szeret-
ném nevelni, ahogy
engem neveltek, és
ugyanarra szeretném
megtanitani,  amit
apuék nekem tanitot-
tak: bizzanak az em-
berekben, de legye-
nek ovatosak! Azok-
kal legyen, akikben
megbizik. Ilyen
elsdsorban a testvér,
ilyen a sziil6, a férj, a
csaldd és a bardt.

nok Szpasszkijt.

POLGAR JUDIT 1989 6ta megszakitas nélkiil vezeti a néi vilag-
ranglistat, 6t sakkolimpiai aranyérem tulajdonosa, szamos nem-
zetkdzi verseny gy6ztese. 1998-ban 5:3 aranyban legy6zte Kar-
povot, a FIDE hivatalos vilagbajnokat, megnyerte az USA nem-
zetkozi nyilt bajnoksagat, és egy szupertornan maga mégé uta-
sitotta a vilaghirl holland sakkozét, Timmant, és az exvilagbaj-




