VAGY SEHOGY!

Irta: BERNATH BEA

Albert Gyorgyi televizids tjsagiro
harom nagy szerelem és két valas utan azt allitja,
hogy nagyrészt a gyerekkorban eldol,
milyen kapcsolatok fiiznek benniinket felnottként
a partnereinkhez, a baratainkhoz.
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Ugy emlékszem, hatéves koromig hihe-
tetleniil boldog voltam. Nagy csaladban
éltem, mert a nagysziileim is veliink
laktak. Veliik, ahogy altalaban mashol is
lenni szokott, sokkal jobb volt a viszo-
nyom, mint a sziileimmel. Hiszen a
nagysziilé €s az unoka kapcsolatit nem
terheli nyomaszté sziilGi felelGsség.
Ugyanakkor az életkorral n6 a tapaszta-
lat, a nevel6i bolcsesség, €s a kapcsola-
tok dpoldsdra fordithat6 id6 is. Olyasmi
ez, ha példilozhatok ezzel, mint a férj
€s a szeretd kozotti kiilonbség. Az utéb-
bival mindig csak kipihenve taldlkozol
¢és mindig a legjobb formatokat mutatja-
tok egymadsnak. Széval az els6 éveim
olyanok voltak, mint egy dlom. Korii-
lottem négy felnétt forgott, hiszen a
nagysziileim mellett természetesen a
papam és a mamam is kényeztetett.

Gyorgyike a sziileivel

Es ezek szerint megtanitottak szeretni.

Hat.. nem egészen. Ez a paradicsomi al-
lapot ugyanis csak hatéves koromig tar-
tott. Akkor hdromszoros trauma ért.
Legaldbbis én igy éltem at. Az elsé tra-
uma az volt, hogy a sziileimmel kiil-
foldre koltoztiink, €s ezért el kellett val-
nom a nagysziileimt6l. Ugyanekkor is-
koldba kezdtem jarni, ami szintén nagy
viltast jelentett. Es végiil megsziiletett a
testvérem, amit nagyon rosszul €ltem
meg. Ugy €reztem, hogy megcsaltak, el-
arultak, én egyediil kevés vagyok a sziile-
imnek.

Egy ilyen sebet begyogyithat az ido, a
siker. Nem?

Taldn furcsan hangzik egy feln6tt né
sz4jabol, de én azota is cipe-
lem ezt a sériilést. Tudom,
nagyon nehéz velem barat-
kozni, intim kapcsolatot te-
remteni, mert gyanakvd, bi-
zalmatlan és kizar6lagossa-
got kovetel6 ember vagyok.
Allandéan osszekeverem a
szeretetet a kisajatitdssal.
Képtelen vagyok elviselni
példaul, hogy egy baratom
mondjuk joban legyen vala-
kivel, aki nekem nem szim-
patikus. Lehet, hogy igaz-
sagtalanul, de mindezt a szii-
leim tapasztalatlansdgdnak
rovom fel. Ugy gondolom,
hogy nagyon kordn meg kell
tanitani a gyereknek: a szere-
tet végtelen, €s neki nem jut
kevesebb att6l, ha mas is kap
beldle.

Ez azt jelent, hogy te egy ki-
alakult kapcsolatban sem ol-
dodsz fel teljesen?
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Dehogynem! Ha megszerettem valakit,
hihetetlen eszetlen dolgokra voltam ké-
pes. Amikor hat évvel ezel6tt beleestem
egy férfiba, hdrom nap ismeretség utdn
felajanlottam neki az €letemet, a laka-
somat, a pénzemet. Iszonyd j6 az em-
bernek belevetni magét egy szerelem-
be, de a csaléddsaim, a valasaim miatt
azt mondom, hogy ma mar nem akarok
ilyen agyatlan édllapotba keriilni.

Azt hiszem, ma mar
tul vagyok a nehezén,
mégis azt mondom
erre a hazassagra,
hogy nem érte meg.
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Félsz a jovorol?

Szerintem bizonyos tapasztalatok utdn
természetes, hogy az ember vigydz ma-
géara, meg akarja tartani az ép elméjét.
Hiszen €lesen €lnek benne még az em-
lékképek az el6z6 szerelem eszetlen 4al-
lapotdr6l, de az utdna kovetkezd oriilt
szenvedésrol, betegségrol is.

Masfél éve valtal el Maté Gabor szin-
miivésztdl. Talan éppen a valdsod 6ta
eltelt idbszak sziilte ezeket a keserii
szavakat?

Az is. Hiszen az ember el6bb-ut6bb
Osszegez, felteszi a mérlegre a jo és a
rossz dolgokat, és nem hazudhat magé-
nak, ha az ut6bbi serpeny6 a nehezebb.
Bar azt hiszem, ma mar kievickéltem,
til vagyok a nehezén, mégis azt mon-
dom erre a hdzassagra, hogy nem érte
meg. Annyit szenvedtem ez alatt az 6t
év alatt, hogy ebbdl az a fél év boldog-
sag az elején kevés karpétlasul.

Ugy tetszik, ez a tapasztalat eldénthe-
ti kovetkezd kapcsolataid mindségét?

Hosszu tdvon ma mar azt hiszem, csak
az a kapcsolat mikodik jol, amelyben a
partnerek meg tudjak tartani az 6nall6-
sdgukat. Tehat az esziikre, a jol felfo-
gott sajat érdekeikre is gondolnak. Mar
csak azért is, mert nagyon becsapds, ha
csupan az érzelmeidre, érzékeidre hall-
gatsz. Példaul ott van a szexualitas.
Kozismert, hogy ehhez a dologhoz a
ndk alapvetéen masképp viszonyulnak,
mint a férfiak. Mig egy férfi érzelmeit
nem nagyon befolydsolja, hogy partne-
rével j6 volt-e az agyban, addig egy nd
lelkileg iszonyu jelentdséget tulajdonit
annak, ha valakivel fantasztikusat sze-
retkezik. En is beleestem ebbe a csap-
daba. Haldlosan szerelmes lettem egy
férfibe, meg voltam réla gydézddve,
hogy 6 a legidedlisabb térs, beldle val-
hat a legjobb apa. Csak azért, mert tes-
tileg nagyon megértettiik egymast.
Amikor megtort a vardzs, rd kellett
dobbennem, hogy a felsorolt j6 tulaj-
donsédgokkal csak én diszitettem fel a
partneremet, mert valéjaban egy ellen-
szenves, nagyképii, gerinctelen alak,
akit ha nem szeretkeztem volna vele,
messzire elkertilok.

A ndi és feérfi szexudlis magatartds
kozott mas kiilonbség is van. Mig a
tapasztalat azt igazolja, hogy egy no
dltalaban képes a monogamidra, a
férfiaknak ez elég nehezen megy. Es
ilyenkor nagy dilemma, hogy jobb-e
egy félrelépés beismerése, az Oszinte-
ség vagy egy harmonikus kapcsolat-
nak az haszndl, ha inkabb elhallgat-
Juk, letagadjuk ezeket a botlasokat.

Nagyon nehéz erre vdlaszolni. Mert hi-
szem, hogy hosszi tdvon nem mikodik
jol az a kapcsolat, amelyik tele van ha-
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zugsagokkal. Viszont gyakran az Gszinte-
séggel tobbet rontunk, mint amennyit
hasznalunk. Mondok egy példat. Egy
svdjci bardtném mesélte, hogy az is-
merdse tobb mint tizenot éve €l a férjé-
vel, akit nagyon szeret. A legnagyobb ba-
natuk, hogy eddig nem sziiletett gyerme-

Példaul,
hogy lehet valaszolni
arra a banalis kérdésre:
ugye velem volt a legjobb?

kiik. Elmentek mindenféle kivizsgaldsra,
ahol megmondtak nekik: kiilon-kiilon
egyikdjiikkel sincs semmi baj, csak vala-
hogy egyiitt nem miikodik a dolog. A
gyerektelenség miatt egyre docogésebbé
valt a hdzassdg. Talan ez is belejatszott
abba, hogy a baratném ismerGse egy val-
lalati bulin 0sszejott egy kollégdjaval. Az
egy€jszakds romdnc utdn teherbe esett.
Mivel el6tte €s utdna egyiitt volt a férjé-
vel is, bar kicsi az esély, de elképzelhetd,
hogy a hdzastars az apa. Amiéta kozolte a
férjével, hogy allapotos, a hazassaga tel-
jesen rendbe jott. A férje kényezteti, a te-
nyerén hordozza, és a nd is hihetetleniil
boldog. Csak az az egyéjszakds kaland
vett arnyékot erre az idillre. Folyton azt
kérdezgeti a baratnémt6l: legyen-e 6szin-
te, mondja-e el a férjének, vagy inkdbb
hallgasson rola. Te mit valaszoltdl volna?
En bevallom, azt mondtam volna neki,
hogy hallgasson. Hiszen egy ilyen vallo-
mast6l nemcsak egy j6 kapcsolat mehet
tonkre, hanem a sziiletendd gyerek €lete
is. Ugyanis: vagy apa nélkiil né fel, vagy
egy olyan csalddban, ahol mindig drgus
szemekkel fogjdk a vondsait vizsgélni:
vajon kire hasonlit.

Ezek szerint mégiscsak azt tartod,
hogy le lehet élni egy életet hazugsa-
gokkal?

Nem ezt mondtam. Csak vannak olyan
helyzetek, esetleg ostoba kérdések, ame-
lyekre nem lehet 6szintén reagdlni. Pél-
daul, hogy lehet valaszolni arra a banalis
kérdésre: ugye velem volt a legjobb?
Mert ugye mindenki tudja, hogy a kér-
dez6 ,,igent” var. Hidba leszel 6szinte és
mondjuk azt vdlaszolod, hogy ,,hét a Bé-
laval jobb volt, de téged sokkal jobban
szeretlek”, mar meg is van a baj. Azt hi-
szem, egy jo kapcsolat, legyen az szerel-
mi viszony vagy bardtsig, nem annyira
az Oszinteségen, mint a szovetségen alap-
szik. Olyan ez, mint egy Osszeforrt sport-
csapat, amelynek a tagjai az OltézGben
veszekednek, s6t taldn hazudoznak egy-
masnak, de kinn a palydn, ahol tétre
megy jaték, egyiittmiikodnek, nem arul-
jak el, nem verik 4t egymast.

Eszerint te képes vagy megbocsdtani,
ha a bardtod vagy a szerelmed meg-
csal, eldarul, de kifelé tovabbra is a
szovetségesed?

Hat, azt hiszem, inkdbb meg tudom ér-
teni id6vel, vagy meg tudom magyaraz-
ni. De valdjaban soha nem tudom fel-
dolgozni, hogy mondjuk a pdrom
ugyanazt suttogja egy masik no fiilébe,
ugyanolyan virdgot vesz neki, ugyano-
da viszi vacsordzni. Azt gondolom, az
élethez hihetetlen szerencse kell. Ha
olyan mazlid van, hogy ezek a tobbnyi-
re jelentéktelen félrelépések soha nem
deriilnek ki, lehet, hogy életed végéig
boldogan €lsz a szerelmeddel. Ha pe-
ched van, és véletleniil belebotlasz
ezekbe a dolgokba, akkor vége szakad-
hat a kapcsolatnak, a hazassagnak. Azt
hiszem, ha a hdzassdgom alatt nem jot-
tem volna rd néhany dologra, akkor le-



het, hogy még most is egyiitt vagyok
Gaborral.

Masfél éve egyediil élsz. Hogyan vise-
led el ezt a helyzetet?

Taldan konnyebben, mint masok. Sokdig
€ltem kiilfoldon, és az iskoldaim nagy ré-
szét is ott végeztem. Sokat szidjak az
amerikai oktatdsi rendszert, hogy csak
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felszines tudast
ad, és ebben sok
igazsag van. Vi-
szont az Egye-
siilt Allamokban
kevesebb  lelki
sériilt diak kertil
ki az iskolakbol.
Ugyanis ott azt
tanitjdk  neked,
hogy fogadd el
magad, hiszen,
ha nem teszed,
miért varnad el
masoktol. Beléd
nevelik: szeresd
magad, hiszen
beldled csak egy
van, unikum
vagy. Mindeh-
hez én azt ten-
ném hozza, hogy
azért is érdemes

nagyon szeretni
magad, mert te
vagy az egyet-
len, aki életed
végéig veled
van.

Ez  szomorian

hangzik.

Az utébbi masfél
évben azért jo
dolgok is tortén-
tek velem. Nem hittem példaul abban,
hogy felnéttként lehet még baratsagot
kotni. A valasom utdan csoddlatos volt
radobbennem, hogy igenis lehet olyan
embereket taldlni, akikkel fél szavakbol
megértjiik egymast, akikkel hihetetle-
niil megnyugtaté egyiitt lenni. Ezek a
felnottkori baratsagok erdsitik bennem
a hitet, hogy az embernek élete végéig
nyitottnak kell lennie.



