Legy jelen az eletedben!

Néhany hete jelent meg
allando szerzonk, Bacs-
kai Julia pszichologus
Maganélettan cimii tan-
konyvének masodik ré-
sze. Osztalyfonoki orak-
ra, barati didkkozossé-
geknek, klubokba és
egyéni olvasasra is

Nem lehet, kell! Jonnek hozzam a paci-
ensek, akik a csalddban és az iskoldban
nem tanultdk meg a
kapcsolataikat gondoz-
ni, nem tanultak meg
szakitani, elvalni, djra-
Nem tudjak

kezdeni.

ajanlhato. A konyv gon-
dolatok, gyakorlatok,

Az emberek
tobbsége nem tudja,
hogy a boldog
élethez a kis oromok
sora vezet,
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idézetek  rendszerbe
szedett gyiijteménye,

amely segit eligazodni,
létezni a csaladi, a ba-
rati, a szerelmi és az
onmagunkkal Kkialaki-
tott kapcsolatok erde-
jében. Elni tanit. De le-
het-e éIni tanitani?

magukat beleélni a veliik egyiitt lak6
ember helyzetébe sem, €s ettdl minden-

ki szenved. A né nem
tudja elfogadni, hogy a
férjének is igaza lehet,
a férfi pedig nem érti,
hogy milyen kdrokat

y./‘

‘\\

g
ﬂ
%



LEGY JELEN AZ ELETEDBEN!

okoz a kapcsolatukban, ha durva és Mindkét konyv négy-négy fejezete
0nz6 a szexben. négy mondatban is megfogalmazhat6.

Persze az életre engem sem az isko- Kapcsolat a sziilkkel: 6k és én — az

laim tanitottak meg, ha-
nem az ifjisagi klubok,
meg a szerelmeim, a ba-
rataim. De hiszek az isko-
ldban, amely az életre is
tanit. Tanit, ha a tanitas
személyt6l indul, és sze-
mélyhez érkezik. Ha a ta-
nar egyéniség lehet és
mondanddjan atsiit a sze-
mélyisége. Ha a gyerek
nemcsak egy didk, ha-
nem egy fejlédésben
1év6, de egyedi jellem-
mel, képességgel és al-
mokkal rendelkez6 em-
ber.

Dontsd el:
az vagy,
aki sodrodik a vizen
egy csonakban, vagy
az, aki megragadja
az evezoket!

A Magénélettan 6nma-
gédban nem tanit. Kell
hozza egy tandr vagy egy
sziil6, aki érti, mit akarok
elmondani Lézar Ervin-
nel vagy Thomas Man-
nal, és kell hozzd egy fia-
tal, akit érdekel a vildg, s
a vildgban onmaga. Aki
nem adja fel a lényét csak
azért, hogy a tobbiek be-
fogadjék. '

A Maganélettan elsé ré-
sze arr6l sz6l, hogy hon-
nan jottem. A masodik,
hogy hova akarok eljutni.

vagyok, akit elenged-
hetsz. Kapcsolat a bara-
tokkal, testvérekkel: ti és
én — az vagyok, aki elfo-
gad madsokat. Kapcsolat a
szerelmekkel: te és én —
az vagyok, akit szeretek.
Kapcsolat 6nmagammal:
én és én — az vagyok, aki-
vé lehetek.

En gyakorlatilag min-
dig j6l érzem magam. Az-
zal taldlkozom, akit sze-
retek, és azt csindlok,
amit szeretek. Ha moso-
gatni kell, elhitetem ma-
gammal, hogy abban is

A boldog élethez
harom dolog kell:
oOszinteség,
orom
és onbizalom.

van valami j6. Ha a laba-
mat miitik, akkor is ébren
akarok lenni, jelen akarok
lenni, érdekel, hogyan
torténik. Jelen akarok
lenni az  életemben.
Egyetlen rossz tortént ve-
lem, ami ellen nem tudok
mit tenni, amit tirnom
kell: meghalt az apam.
De mivel imadtam, még
mindig sokkal inkdbb itt
van, mint az az apa, aki
él, de nem olyan a gyere-
kével, mint az enyém
volt.



»Egy nét vettem el és egy tizenkét évfolyamos iskolaval
kellett egyiitt élnem”

Hazaviszem az iskolat

iRTA: BACSKAI JULIA PSZICHOLOGUS

A kiviilallok szerint laza dolog a tandr-
sag, még ha napi hatszor-hétszer negy-
venit perc kemény munka is var a peda-
gogusra. Vajon ki mennyire veszi a szi-
vére az iskolat?

Riportalanyaim hozzaillasat, érzékeny-
ségét négy tipusba soroltam aszerint,
hogy mennyit visznek haza az iskolabél,
milyen nehéz puttonyt cipelnek. Erde-
mes néha belegondolni, hogy a tandrok
csalddtagjai hogyan viselik, valahany-
szor rajuk omlik az egész iskola?

Jozan ésszel

Ildi: Ez a mésodik tanév az életemben. A f6-
iskola utdn egy kiilteriileti 4ltalanos iskoldba
keriiltem. J6l érzem magam, persze néha el-
faradok. Hogy mit viszek haza? Elmesélem a
férjemnek a napi eseményeket, de aztdn Gt
faggatom, hogy mi volt a munkahelyén, ta-
karitok, f6zok, kikapcsolom magam.

Barbara: Hazaérve elmesélem a torténte-
ket az élettarsamnak; mar amikor otthon ta-
ldlom. Leginkdbb csak este jon haza, addig-
ra én el is felejtem a napom elsé felét. Leja-
rok a fodraszatba manik{irézni, ez a mésod-
dllasom. Epitkeziink. , Kell ennél tobb, nem
mond ez eleget?” Nekem az iskola munka-
hely, ha eljovok, becsukom az ajtét.

Laci: Mar tizenkét éve tanitok. Megszok-
tam. A kollégédk elég sokat lelkiznek az is-

kola iigyei miatt, én kidolgoztam egy védd-
pajzsot magam koré, hogy ne idegeskedjek
hidba. Leszoktam a dohdnyzasrol, vegetéria-
nus lettem, mindezt azért is, mert volt egy ki-
sebb szivrohamom pér éve. Az az iskola még
nem sziiletett meg, ami nekem megfizetné,
hogy még izgassam is magam miatta!

A j6zan ésszel taniték drzik a maganéle-
tilket, egészségiiket. A csaladtagjaikat
ritkdn avatjdk be az iskolai ligyekbe. A
kollégak néha rossz szemmel nézik dket
a jozansagukért. Vagy csak irigyen?

Dobogé szivvel

Zsuzsa: A férjem és a gyerekek szinte min-
den tanitvanyomat ismerik. Az elbeszélése-
imbol, a nekem irott leveleikbdl, az iskola-
tijsdgbol, a kozos fotékrél. Ha kirandulunk,
velem jonnek a gyerekeim is, a tanitvanyok
latjak, hogy a sajdtjaimmal is szigord va-
gyok a fontos dolgokban. Hat igen, néha
nem jut id6 az estébdl mds élményekre,
annyi mondanivalém van.

Janos: Olyan nagy élmény, amikor a gye-
rek végre jol szélaltatja meg azt a hegediit!
Sokat szérakozom veliik, kitaldlok min-
dent, hogy kedviik legyen zenedrdra jarni.
De leginkdabb magamért, hogy kedvem le-
gyen tanitani. Csak sajndlni tudom azokat,
akik olyan munkdval toltik el az életiiket,
amiben nem érzik j6l magukat. Otthon azért
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atvéltok. Bar dlmomban allitélag sokat he-
gediilok és tanitok... Hangosan mondoga-
tom, hogy hamis volt fiam...

Marta: Akkor van értelme ennek az egész-
nek, ha tudjak is, amit megtanitottam, ha
aranyosak, kedvesek és egymassal is kultu-
raltan viselkednek a gyerekek. A mi mun-
kankban kevés a kiils6 értékelés, pedig na-
gyon igényelnénk. De napi visszajelzés jon
a gyerekektdl.

Dobogé szivvel tanitanak az érzéke-
nyek, a hivatasbél tanité pedagégusok.
Hazaviszik az iskolab6l mindazt, ami
koriilottitk, miattuk torténik. Harmoni-
kus csaladi élet mellett talin ez az

arany kozéput. izt ol

Nehéz lélekkel

Judit: Sokat cipelek haza. Feliz- |
gatnak a gyerekek szavai, fdj, ha ‘
valamelyik udvariatlan; zavar, ha

hetekig nem tudom megmozditani |
az agydt, kudarcnak élem at, ha
unottak vagy ha egyesre irjak a
dolgozatokat. Mindig magamban
keresem a hibat, 6rakig rigédom a |
napi dolgokon. Masnap persze mar
eleve 0Osszeugré gyomorral me-
gyek be az iskoldba. J6 lenne tob- |
bet pihenni, f6leg az agyamat ki- |
kapcsolni.

Aniké: Tudom, hogy tilzottan a
lelkemre veszem az iskola minden
rezdiilését, de ilyen vagyok, min-
dig is ilyen voltam. A férjem ezért
is vélt el t6lem, képes volt a birosa- |
gon ezt mondani: egy ndt vettem el
és egy egész tizenkét évfolyamos
iskoldval kellett egyiitt élnem! A
gyerekek teljesitménye is szemé- |
lyes tligyem, a viselkedésiik is, de
leginkdbb a kollegdk megjegyzése- |
ire vagyok érzékeny. Nem mintha

iildoznének vagy ilyesmi, de még azért is
sirok, amikor madsokat bantanak. Taldn
most edzettebb leszek, megtanultam rea-
galni és probalok gyorsabban megemészte-
ni mindent.

Katalin: A csalidom? Mar inkabb nem is
mesélek nekik! Csak magamba fojtom a
sért6déseimet, a kudarcaimat és a sikerei-
met is. Latom, hogy a férjemnek is megvan
a maga baja, otthon mar csak djsdgot olvas-
ni és tévézni akar, nem terhelem az iskolai
dolgokkal. De mégis hazahozok egy jo
nagy zsdkkal naponta. Igy aztén éjszaka fel-
ébredek, o6rdkig nem alszom, gondolko-
dom. Hétvégén és a sziinetekben is javitom
a dolgozatokat, késziilok az érdimra. De a
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lelki terhet az jelenti, hogy diszkrimindlnak
az iskolaban: aki nyalizik, az elébbre jut, sa-
tobbi. Mondjdk, hogy mashol is ez van.

Nehéz lélekkel tanitani nem j6 érzés. A
kornyezetre is dtsugdrozza a fesziiltsé-
get, aki folyton ebben él. Miel6tt valodi
gyomorfekély lenne belGle, érdemes el-
hatdrozni: nem mindenért te felelsz. Ne-
ked is jar a szabad idd, szabadsag az is-
kolatol.

Borzolt idegekkel

Hanna: Soha nem érem utol magam. Hidba
tanitok hosszi évek 6ta, igy érzem, nem va-
gyok elég, szeretném a didkokat beavatni, lel-
kesiteni, de megvisel a kozonyiik, az ellendlla-
suk, a lustasdguk. Csak kapni akarnak, adni,
tanulni, dogozni nem. Mintha évr6l évre neh’e-
zebb lenne, mds kollegik is ezt mondjék. En
erre ligy reagalok, hogy még jobban késziilok,
utdna olvasok annak is, amit jol tudok, 1épést

. tartok a szakirodalommal, készitgetem veliik

fy

az érettségi tételeket mar mésodikban. Nincs
olyan hétvége vagy hosszabb sziinet, amikor
ne vinnék haza munkdt, még a Balaton koze-
pén is az iskolai feladatok jarnak az eszemben.
Ha egyaltalan van nekem eszem...

Zoltan: Mindig akad djabb munka, amivel
megtaldlnak. Tudjdk, hogy sziikségem van a
pénzre és elvéllalom az extra feladatokat is.
Ebbdl adédik aztdn, hogy nem sok idém van
magamra. Mert felvételiztetés, iigyeletek,
balok, iinnepségek, értekezletek, ezer és egy
program van, amihez képest a tanitést kirdz-
hatjuk a kisujjunkbél. En azt se tudom ki-
rdzni, }1’11 lelkiismeretesen végzem a dol-
gom. Eszrevettem magamon, hogy hétvé-
gén csak az alkohol tudja kioldani beldlem a
stresszt.

Noémi: Kisegitd iskoldban tanitok, sériilt
gyerekeket. Nem is annyira az agyuk vagy a
képességeik sériiltek, inkdbb a lelkiik.
Annyira sajndlom 6ket, szeretnék mindegyi-
ken segiteni, jobb életet adni nekik. Szere-
tem Gket €s iskoldn kiviil is sokat foglalko-
zom veliik. Tul sokat.

Vajon ki birja tonnaszam hazavinni a
feladatokat? Meddig lehet borzolni az
idegeket? Meg kell érteniink, hogy egyet-
len gyereket sem lehet 6rokbe fogadni,
és hogy masnap jobb tandr, aki el6z6
nap onmagdval is torddni tud. Probdlj
néha nemet mondani! J6 ember lehetsz
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