Rossz volt, jo volt

Emlékek halojaban
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Pedagdgusok onismereti csoportja, kommunikaciés tréningje
Budapesten 1998 Gszén. Jaték, ami nem jaték. Jaték, amelyben
el6jonnek az emlékek, rosszak és jok, hogy ismét szembesiiljiink
veliik. Valodi torténetek kovetkeznek - kitalalt nevekkel.

PSZICHOLOGUS: Lazitsatok, csukjatok
be a szemeteket. Képzeljétek el magatokat
gyereknek. Hivjatok el6 az dltaldnos és a
kozépiskolai képeket. A legrosszabb ¢€l-
ményt, amikor pokollan éreztétek magato-
kat. Eljétek 4t djra. Es éljétek dt a legjobb
élményt is, minél intenzivebb képekben.

MARIA: Tizéves vagyok a képen, copfos,
kék egyenkopenyes kislany a tablandl és el-
felejtem a verset. Egyszerlien nem jut
eszembe a folytatds. Az osztdly kuncog, a
tandrné szomord és azt mondja: nahat a
mamad nem kérdez ki?— mert & is ott tani-
tott, kollégak voltak. En szégyenkeztem. A
j6 €lményem az érettségi, amikor tdl va-
gyunk rajta és az igazgaté meg az elndk is
megdicsér mint az évfolyam biiszkeségét.

ELVIRA: Nagyon régen tortént... Tizen-
hdrom éves voltam, mint most az unokam.
Akkor lettem nagyldny. Az iskoldban
mentsrudltam el6szor életemben €s rémiil-
ten vettem észre. Taldn elvérzek vagy meg-
halok, nem tudtam az egészr6l semmit.
Nem mertem senkinek szélni. Nagyon

megaldzé volt. (Sir) Akkor médr nem élt az
édesanyam, 0 se segithetett, hogy felkészit-
sen. Halds lettem volna, ha van egy olyan
pedagdgus, akivel bizalmas lehettem volna.
En ezért is akarok a gyerekekkel bensdsé-
gesebb viszonyban lenni. J6 élmény? Az,
amikor hozzdm fordult a tanitvdnyom a
terhessége miatt.

MARTA: Nilam is a bizalom kériil forog
a torténet. Mindig jo sportolé voltam, min-
denhol a testneveld volt a kedvenc tand-
rom. Persze én is az 6vé. A labdajatékok-
ban és az atlétikdban is ligyes voltam, még
a téli sportokban is. Ez az eset télen tortént,
nagy héban, szankoztunk az osztdllyal a
Normafénal. Nekem kellett a kis csapatokat
inditani: mehetnek lefelé. Es egyszer rossz-
kor kiildtem a kovetkez6 szankot, Osszeiit-
koztek az el6z6 két gyerekkel, felborultak,
az egyik lanynak eltort a karja, egy masik-
nak meg bokazizdodast okozott a racsiszo
szanko. Hidba vigasztalgattak, én tudtam,
hogy soha nem bocsdtom meg magamnak.
A j6 élményem a sok serleg, amit nyertem
€s nyertiink, mind megvan még.
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ZOLTAN: A legszomyiibb élményem az
volt, amikor a kozépiskoldban ramiivoltott
a foldrajztanar, mert nem toriiltem le a tab-
lat, pedig én voltam a hetes. Azért maradt
meg bennem ennyire, mert ugyanolyan sa-
vanyu szaga volt,-amikor kozel  hajolt
hozzam, mint az apamnak, aki szintén erds
alkoholista volt, rettegtem téle és szimom-
ra éveken dt az iskola jelentett menedéket,
ahol béke és nyugalom vart, ahol dicsértek
és szerettek — nem ugy, mint odahaza.
Azért voltam jeles tanuld, hogy ott jol érez-
hessem magamat. A legszebb emlékem ta-
valyi, amikor egy didk tgy fogalmazott:
azért lett j6 irodalmdr, mert én megadtam
neki a nyugalmat, miattam érdemes volt is-
koldba jarnia. Fel is vették a féiskoldra.

Még sirni se tudtam,
olyan sokkot kaptam.

KATALIN: Soha nem felejtem el, amikor
skiemeltek” az osztalytarsaim koziil, mint a
legalkalmasabbat, hogy jelentsem a rossza-
kat az igazgatonak. Az els6é perctdl érez-
'em, hogy itt valami nem igazan tisztessé-

ges dologra akarnak ravenni, de erdskod-
tek, hogy ez mindenkinek az érdeke. Szin-
te meghasonlott lettem: ha jelentettem —
arulonak éreztem magam, ha nem — enge-
detlennek, ami szintén tdvol dllt t5lem. En
j6 akartam lenni és mind a gyerekek, mind
a tandrok szeretetét akartam. Nehéz
idészak volt! A j6 élményem végiil ugya-
nez, mert sikeriilt lemondanom errdl a
megtiszteltetésrdl és elfogadta az igazgato,
sikeriilt az osztdlyommal is megértetni,
hogy nem tehettem madst, illetve amikor
megtettem, akkor végiil visszafogadtak.

ANDREA: A szorongdsaim eredete az al-
talinos iskolai napkozis korszakombdl
szarmazik. Olyan neveldket fogtam ki, akik
sem emberileg, sem tanarként nem illenek
a palyara. El6fordult sokszor, hogy az ebé-
det belekényszeritették a gyerekekbe, egy-
szer én sem ettem meg a makos tésztat
(mindig utaltam) és a fejemre Ontotték az
egészet. Ott iiltem frissen mosott hajjal, 16-
gott a szemembe, az orromba az a gusztus-
talan tészta, még sirni se tudtam, olyan sok-
kot kaptam, a gyerekek megrémiiltek, aztan
rohogtek. De még ennél is rosszabb volt,
hogy nem mertem elmesélni otthon, mert
tudtam, hogy anyukdm nem hagynd annyi-
ban, annak meg tjra én inndm meg a levét.
Soha nem meséltem el neki, hogy nem a
jatszotéren lettem aznap piszkos! Koszo-
noém ezt a gyakorlatot, mert végre értem,
hogy miért védem a lanyomat és a tanitva-
nyaimat is ennyire a megalaztatastol.

PSZICHOLOGUS: Ugy litom, a rossz él-
ményeitek a kiszolgaltatottsigh6l és a
felndttek hatalmaskod4sabol erednek. Fr-
dekes az is, hogy milyen fontos volt mar
gyerekkorotokban a teljesitmény, a dicséret
elnyerése, a megfelelési kényszer. Sok
késdbbi tanar szdmol be hasonlé élmé-
nyekrdl. Taldn ez a foglalkozas igényessé-
2¢ébdl ered. Vagy éppen az fog masoktol
igényesen kovetelni, aki maga is sokat vart
mindig 6nmagétol?
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