Szerepek a hétkéznapi életben

Mas terep, mas szerep?

IRTA: BACSKAI JULIA PSZICHOLOGUS

Tudunk a szerepek létezésérdl. De milyen szerepek vannak
a mi szakmankban? Példaul masok vagyunk-e az iskoldban
mint a civil életben?

Err6l beszélgettiink egy pedagogus csoportban a tanév elején.

Pszichol6giai gyakorlat kovetkezik.
,Csukjdtok be a szemeteket. Lazitsatok.
Képzelje el magdt mindenki a tandri szerep-
ben. Képzeld el, ahogyan bemész egy osz-
talyba. Most ne gondolj mdsra, lasd magad
kiviilrdl, filmszerden. Figyeld meg az 6lto-
z€ked, a jelmezed, a kopenyt vagy bdrmi
mas viseletet magadon. Figyeld meg a jara-
sodat, a testtartdsodat. Kozelits az arcodra.
Milyen az arckifejezésed? Mi ldtszik rajtad,
milyen gesztusokat haszndlsz? Ilyen vagy
mint tandr. Es most pihenj egy kicsit, de
még csukott szemmel. Most radirozd ki az
elobb képzelteket. Csak a kék ég litszik, siit
a nap. Baranyfelh6k. Most ldsd magad a

nydri mivoltodban. Most csak te magad
vagy, te a civil éneddel. Aki nydri szabadsa-
gon van. Nincsenek szerepek. Nézd meg az
arcodat, a jarasodat. Lasd magad kiviilr6l!”
Es most kivetkezzenek a beszamolok:
ERIKA: Nem sikeriilt egyediil latni magam
a képen. Az iskolai és a csalddi kornyezetem
is megjelent. Az iskolai arcom szigortibb
volt. De nem nagy kiilonbséget lattam a ket-
t6 kozott. A csalaidom korében is tevékeny
voltam. De sehol nem voltam oldott...
ANNA: Most a tanév elején masképp indi-
tottam. Idén végre igazdn hatvan napot pi-
hentem. Ugy tudtam t6lteni a nyarat, hogy
ne is gondoljak az iskoldra. A tanitdsra most
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tigy gondolok, ez is pénz, ez is egy lehets-
ség arra, hogy majd megint ilyen nyaram le-
hessen. Az iskolai arcom a képzeletemben
szigortd volt. Nem is mosolygok. Megdob-
bent6 volt szdmomra.

OLGA: Az iskolai arcom komoly, fesziilt,
izgatott volt a képen. Mindig még jobb és
hatékonyabb akarok lenni. A magénéletben
foleg a kertemmel foglalkozom, ott nyu-
godt és laza vagyok. Magam oszthatom be
a napot, nincs az a robot.

EVA: Az iskolai megjelenésem mds. Most
foleg az otthoni életem viltozott. Nekem
hosszii volt a nydr. Ne hordiiljetek fol! Meg
akartam szervezni a programokat a gyere-
keimnek, de a gyerekeim mar nem kivan-
jak, hogy én szervezzem meg az életiiket.
Szorongtam az 1j tanévtSl, nem taldltam a
szerepemet. A nyarat meg tartalmatlannak
éreztem, mert nem hasznositottam magam
folyton. Tipikus?

ZSUZSA: En nem is tudom, hogy az isko-
ldban is anydskodom, vagy otthon is tanit6
néni vagyok-e? Minden képzeleti képen —
€s a valésagban is — folyton koriilvesznek a
gyerekek. Elém szaladnak az elsGsok. Nya-
ralds kozben a gyerekeim, meg a szomszé-
dok gyerekei, huszonnégy drdban. A Bala-
ton kozepén meg a régi tanitvanyok. Most
jottem ra, hogy én soha nem vagyok egye-
diil! Hogy lehet ennek hatért szabni?
JUDIT: En nem is tudom, hogy miért ne-
vetnek ki? En csak a folyos6n merek cigiz-

ni, és mindig a gyerekektdl kérek tollat,
amit elfelejtek visszaadni. Folyton rohanok.
Csak akkor érzem j6l magam, ha csindlok
valamit. Otthon is: kézimunka, takaritds, éj-
jel palacsinta, hajnalban reggeli készités. A
férjem ramszol: iilj mar le, fiam! Mert ebéd
kozben Gtszor is behozok valamit. Ok?
Hogy megf6zzenek? Egy réantottat se! Ja?
Hogy én szoktattam Gket igy?...
ANDREA: En littam magam az iskoldban
és a civil életben. Nem nagy kiilonbség. Itt
is, ott is p6lo, edzbeipd. A stilusom is ha-
sonlit a régi bardtokéhoz és a didkokéhoz.
Es még az 6ratervnél is jobban érdekel, ha
egy gyerek mesélni akar.

ILONA: En nem tanitok olyan régen, mint
ti. De az iskolai énem szigortibb. Pedig né-
ha én is kajabdlndk a gyerekekkel egyiitt,
néha meg ugrabugrdlnék. De egy tandr
mégse teheti!

EDIT: En az iskolai arcomon mosolyt és
kovetkezetességet lattam: j6l, s6t jobban
kell csindlni mindent. Elégedetlenséget ér-
zek magammal szemben a civil €letben is.
Semmi megdllds, semmi pihenés télen; to-
vabbképzés, nydron tatarozds. Mindig még
tobbet kovetelek magamtol.

A képzelet-gyakorlat véget ért. A tanulsd-
gokrol még hetekig gondolkodtunk, beszél-
gettiink. Hogyan lehet a pedagogus egy és
oszthatatlan, azaz mindig teljes ember? Ho-
gyan lehet az iskolaban és azon kiviil 6rok-
ké énmaga?

Porcir Liszio

pedagogus, sakk-szakiré

Pedagégiai szemléletvéltdsra volna sziikség: hogyan
lehet kiemelkedd képességil, kreativ embereket
nevelni? Ennek elsé feltétele, hogy megszerettessiik a
gyerckekkel a tanuldst. Erezzék a tudds, az alkotds
oromét. Ha ezt sikeriil elérni, akkor az igy felnevelt
tehetségesebb emberek gazdagabb tdrsadalmat hoznak
létre. Abban pedig majd a pedagdgusok is jobb
életkoriilmények kozott élhetnek, és sikeresebbek, bol-
dogabbak lesznek: jobban fogjdk élvezni a hivatdsukat.




