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Kedves Baratom!

Az élet olyan, mint a folyo: csoddlatos dolog, de nem
veszélytelen. Ahogyan meg kell tanulni Gszni, miel6tt a
folyoba lépsz, ugy biztonsagosan élni is meg kell tanul-
ni. Elni, kzlekedni, ttra kelni, és vigyazni az Gton vihar-
ban, napsiitésben; erdén, mezén, varosban, falun,
szarazfoldon és vizen.
VIGYA'ZZ ! cim(i tajékoztaté kiadvanyunk azért szii-
letett, hogy ebben a tanuldsban segitsen. Mutasd meg a
barataidnak, osztalytarsaidnak ezt a fiizetet, hogy nekik
se legyen semmi bajuk, és 6rizd meg, hogy évek milva
is felidézhesd: mire kell vigyazni!

Baratsaggal idvozol a szerkesztd
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UJJLENYOMATOM:

Minden ujjlenyomat mas.
Az ujjlenyomattal azonosithatod magadat. Nyomd egyik
ujjadat egy bélyegzéparnara és utana ide! —_—

VERCSOPORTOM:

A vércsoportod fontos lehet balesetek esetén!

Milyen gyogyszerekre vagyok allergias? ..........omcionecns

Milyen betegségeim voltak:

SULYOM: 2010 .......... kg; 2011 ........... kg; 2012 .......... kg
MAGASSAGOM:
2010 .o cm; 2017 . cm; 2012 ... cm

FONTOS TELEFONSZAMOK, CiMEK:

Menték: RendBrség: ......covevveeneeuccunns

Tazolték: ...
Elektr. Mivek: ........coeeeennnee VizmGvek: ...

Villanyszerel6:

Vizvezeték-szereld:

Orvosi rendelé:

Fogorvos:

Iskola:

Osztalyfénok:
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EGY JATE K’ Ha neked mutat zoldet a lampa és nekem nem, akkor nem
%4 indulhatok el. Ha pedig az én lampam z4ld, neked kell meg-

AMELYBEN MINDENKI GYOZ dllnod. Ha egy keresztutcdhoz érkezel biciklivel, és egyik
sarkon sincs haromszog
alaku, vagy stoptabla,
merre kell pillanta-

nod elSszor:

A kozlekedés olyan, mint egy tarsasjaték. Hat nem?

Repiiljiink csak fel a magasba!

Lebegiink a falu vagy a varos felett. jobbra vagy
Vajon nem olyanok innen az ol k sades, balra? Isme-
utcak, a terek, a jarmi- @I T = red a sza-
vek, a gyalogosok, mint L : o balyt?

egy tarsasjaték Itébléjén a Ugy bizony,
rajzok meg a babuk? % jobbra!

Ennek a jatéknak azonban van
egy csodilatos elénye min-

Persze a kozleke-

dés igazibol nem

den mas jatékkal szemben. || e N jaték, mert

Ha betartjuk a szabdlyokat, i ] [T R Ty nem |ehyet fél-
nincs vesztes! Mindenki ‘. ,:-L"' iy e “l'" N 4 i, mi

! v ‘o fre redobni, mint

eléri a céljat. A célt, ahova ;i ) e
indult. Mindenki gydz! Nem
rossz! Hm?

egy megunt
Barbie babat
vagy dinét. Es néha
balesettel jar,

" T,

A szabalyokat egyéb-

ként minden jatékban \ ami aztan
be kell tartani, legyen az végképp
nem jaték.

foci, fogdcska, tarsasja- A A e A _—
ték vagy éppen kozleke- — e —

dés.
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Az egyik harap, a masik megvéd. Megvéd?
Mi csikos? £ Igen, ha az autésok, motorosok betartjik a kozlekedési sza-
balyokat, és megallnak a zebranal, amikor ott gyalogosok
kozlekednek.

A ZEBRA NEM CSAK EGY ALLAT! Mi a kilonbség?

A krumplibogar.
A ziszlo.

A tigris.

Az irasfiizeted. A szabadlyokat annak is ismernie kell,

aki autét még nem vezethet.

Te vezethetsz! Nem? Mégis ismerned kell a kdzlekedési tab-
ldkat és szabdlyokat, mert biztosan nem iilsz egész nap ott-
hon, mint befétt a kamraban, meg dédnagyi a tévé eldtt,
hanem gyalogolsz, biciklizel, kutyat sétaltatsz, autdba lilsz,
jarmiire szallsz, azaz: KOZLEKEDSZ.

No, meg a zebra! Megillsz a stoptablanal biciklizés kézben — ha ismered.

De melyikre gondolunk? Lelassitsz az els6bbségadas kotelezd tablanal — ha ismered.

Az allatra vagy a gyalogos 4tkelére? Jelzed a kezeddel, mikor be akarsz fordulni — ha a karjelzést
ismered.

De mi torténik, ha nem ismered?

Utkozés. Karambol. Torott csont. Sirds. Mentd. Kérhaz.
Santa, nyomorék, beteg lehetsz egy életre.

Vagy torténhet még rosszabb... (Ki se mondom.)

Zebra = Allat

Mit gondolsz,
érdemes megismerni
a kozlekedési szabalyokat?

Zebra = GyalogdtkelShely
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Figyelmedbe ajanljuk Ide nézek, odanézek cimi kdnyviinket.
Irta Négradi Gabor, rajzolta Caké Ferenc.
A konyv néhany oldala a www.nogradi.hu honlapon is megta-

lalhato.
A nagyalaku szines, képeskdnyv ugyan a kisebbeknek szél in-

kabb, de a nagyobbak is szérakozhatnak rajta, és haszonnal
forgathatjak.
A kovetkezd oldalon taldlsz néhany tablat verssel.
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Utca végén tabla 3
,Lassits! Vigyazz! — k
— Nézz el6szor mindig
Ggy menj a féutvonalra!

O Ez az utca be van csukva,

pedig nincs rajta kapu.
Nem mehet be autéval,
sem anyuka, sem apu.
Gyalogosok jonnek, mennek:
kocsinak a jel piros;

mint egy kerek szaj kidltja:
ITT BEHAJTANI TILOS!

Tiz, htsz, harminc, negyven, otven!
A téblakat ne vedd kénnyen!

Ne mondd mindig: gyorsan, gyorsan!
Mert kiszallhatsz egy bokorban.

+ 15 +



Szeresd a zebrat!

Egyébként, ha a kozlekedési szabalyok, jelek jobban érde-
kelnek, mert azt tervezed, hogy egyszer majd kismotort,
nagy motort, autdt, vagy éppen kamiont vezetsz, kukkants a
http://kresz.lap.hu/ weboldalra. Ott mindent megtalalsz, ami
a jarmivek vezetéséhez kell. En most csak a zebrardl irok
néhany sort, hogy révidebb legyen ez a fiizet, és hosszabb az
életed.

Kérdezed, miért éppen a zebra olyan fontos nekem?

Mert a gyerekek sokszor kozlekednek gyalogosan és

A ZEBRAN MINDIG
A GYALOGOSNAK
VAN ELSOBBSEGE!
(Ezt most kialtottam,

azért van nagyobb bet(ikkel |rva)

ViGYAZZ2! ELSOBBSEGED CSAK AKKOR VAN,
HA MEGADJAK!

A kijelolt gyalogosatkel&helyen a gyalogosnak van elsébb-

sége, de ez nem jelenti azt, hogy koriiltekintés nélkil dtvag-

tathatsz a gyalogatkel6n, mint megzavart antilopcsorda a

vizmosdson.

Miel6tt lelépsz a jardarol a zebrara, koriil kell nézni.

Koriil kell nézni még akkor is, ha lampa irdnyitja a kozleke-

dést, és a l[ampa éppen z6ldet mutat.
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De miért kell a zold lampanal NEKED is ugy figyelned,
mintha egy vadallatokkal teli dzsungelben maszkalnal, ahol
jobbrol egy oroszlan, balrél egy parduc bukkanhat elé min-
den iranyjelzés és dudalas nélkil? (Nand, mert a parducnal
van duda!... Hihi!)

Figyelni kell, mert lehet, hogy az egyik autévezetd figyel-
metlen, és rahajt a zebrara.

Meg az is lehet, hogy Bunkovics Béla a sarga lampanal, egyik
kezében a mobiltelefonnal, még at akar suhanni a gyalogat-
kelén, ami ugyan tilos, de & telefonal vagy siet.!... (Esetleg a
bortonbe, ha elgizol valakit.)

No, meg persze az is lehet, hogy elromlott az autd, vagy a
motorkerékpar fékje, és a vezeté nem tud megalini. Bar ez
ritka!

+18 <

ViGYAZZ!

Ha nem nézel koriil, mert gy gondolod, téged véd a kozle-
kedési szabdly a zebran, és az auténak kellett volna megall-
nia, de nem allt meg, a baleset utan mar hiaba orditod, hogy:
,Nekem volt elsébbségem! Nekem van igazam”

Megsiitheted az igazadat.

Cselekedj a mondas szellemében: ,,Okos enged, szamar
szenved.”

Ha latod, hogy példaul egy auté nem fog megéllni a zebranal,
engedd el. Mert, ha baleset torténik, és te vagy az dldozat,
nem vigasztal majd meg az, hogy a vezetd esetleg néhany
évre a racsok mogé keriil, és ott gondolkodhat: érdemes
volt-e ennyire sietni!

(Baratilag megsugom: még akkor se rohanj at koriiltekintés
nélkil a zebran, mint egy hasmenéses Tarzan a bili irdnyéaba,
ha egy felnétt lelép a jardarél! A felnéttek is emberek. Ok is
tévedhetnek. Ok is lehetnek figyelmetlenek.
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Még nagyobb a veszély, ha a felfestett gyalogatkel&nél nincs
lampa.

Szomoru tapasztalatom, hogy az autévezetdk tobbsége nem
ad elsébbséget a gyalogosoknak a zebran.

Tobbnyire még akkor sem éllnak meg, ha a gyalogos mar le-
[épett a jarddrdl, és elindult a tdloldalra!

Te megallnal, ha autot vezetnél?

Remélem!

Mindezt azért is irtam le ilyen hosszan, hogy ha szereted és
félted autdvezetd csalddtagjaidat — apat, anyat, nagyit, id6-
sebb testvéredet — kérlek, vilagositsd fel dket, hogy:
,,Fatikam! Mamikam! Teso!

Tudjatok, hogy aki zebran gyalogost gazol, az t&bb éves bor-
tonbiintetést is kaphat?

Ha pedig a szerencsétlen jarokelé nem éli tdl az iitkdzést,
akkor 6t év a biinti fels6 hatéra.

Még nagyobb gdz van, ha egynél tobb ember az dldozat. llyen
esetben nyolc évig tilhet a hiivéson a vétkes vezetd, ahogy azt
mondani szoktdk.

Ha pedig mindez ugy torténik, hogy el6tte alkohol tartalmu
italt ivott a vezetd, akkor még 2-3 évet hozza kell adni a biin-
tetéséhez!”

Tiz év szérny( sok bezérva.

Ulj csak egyetlenegy 6rét a szobadban csendben, és nézd az
tres falat!

No most képzeld el ezt sokezer 6ran at!

+ 20 <

Gyerekek! Barataim! Senkit sem akarok megrémiteni, de j6
tudni, hogy a kozlekedésben is igaz a mondas: tébbet ésszel,
mint ész nélkdil.

Ugye el tudod képzelni, mit érezhet az a gyerek, aki havonta
egyszer, és akkor is csak a racsok mogott lathatja az édes-
apjat vagy az édesanyjat? Es mit érezhet az az apa vagy anya?
Es mit mondanak a gyereknek az iskolaban? Es mit érezhet
az aldozat, akinek az egészségét, az életét tette tonkre ez a
gazolas, ha éppen meg nem &lte? Es mit érezhet a gyaszolo
csalad, a hozzatartozok!?
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Innen iizenem ISMET minden magyar autévezetének,
és kérlek, add at az lizenetet, akinek tudod, hogy:

A ZEBRAN A GYALOGOSOKE AZ ELSOBBSEG!
Ismétlés a tudas anyja! Hangosabban mondjam?

A ZEBRAN A GYALOGOSOKE
AZ ELSOBBSEG!

Még hangosabban?

"A zebran
a gyalogosoké
az els6bbség!

Alkonyattél vilagos ruhdban, vagy
a kabdtodon fényvisszaveré csikkal
kozlekedj! Lass és lassanak!

No, persze, ha nem a kijel6lt gyalogatkelShelyen, azaz a zeb-
ran mégy at, hanem csak (gy atvagsz az Uttesten toronyi-
rant, mint egy macska, akkor az Isten legyen irgalmas hozzad!
Mert ott, baritom, a gépjarmiiveknek van elsébbségiik. Es
ne héboraégj, ha nem all meg, és kivasal. (Megjegyzem, ha ki-
vasal, mar ugyse fogsz héborogni.)

$ 22 <

Persze, ha nincs zebra, azaz felfestett gyalogatkel&hely, és at
akarsz menni a tdloldalra, mert meglattad Bozsikét a sulibdl
vagy Jocét, a baratodat, akkor sem kell életed végéig az utca
egyik oldalan rostokolni. A féUtvonalon az utkeresztezd-
désben dtmehetsz a gyalogjardarol a gyalogjardara. S6t! Ami-
kor nincs a kozelben zebra, vagy Utkeresztezédés, akkor is
atmehetsz, ha a legrovidebb atkelési utat valasztod. Csak
ilyenkor még ezerszer jobban kell figyelni. Mert nem biztos,
hogy neked van elsébbséged! Es az embernek csak egyet-
lenegy élete van. Sajnos!

Persze j6 lenne, ha legalabb kettd volna. Vagy harom. Birnank,
mi? Atmegy J6zsin az Uthenger, mire felkel és ballag tovabb.
Stanci néni meg dob egy hatast a meglepetéstdl. ,Nyugi
Stancika! — igy Jézsi. — Ez még csak a méasodik életem!”

II. J6zsi IIl. J6zsi

—n
&
=
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NOGRAD! G Apop

Nogradi Gabor
8" A tengeren s 1) |

A tengeren is til

Mondatok a regénybdl:

A Banati csalad Edit elttinése elStt
ot nappal érkezett a francia ten-
gerpartra. /.../ Rogyasig pakolt au-
tojukkal ugy néztek ki, mint akik
nem egy hétre, hanem egy évre jot-
tek. Még a palacsintasiitét meg a
vécékefét is elhoztak. Hatha nincs a panzioban...

*
Az orkan olyan hirtelen csapott le a francia tengerpartra,
mint egy ostor a gyanttlanul poroszkalo lora. Az id6jarassal
foglalkozok tudtak ugyan, hogy vihar kozeleg, és jelezték is a
veszélyt, de az asszony nem figyelt...

*
Hazugsag! - mondta Benedek diihosen. - Mind hazugsag!
En tudom, hogy anyu él.

*
Figyelj ram Katus! - mondta a fit. - Mindenki azt fogja
neked mondani, hogy anya eltiinta tengerben. De te ne hidd
ell Te tudod, hogy nem ttint el, hanem Miki majommal jon
haza egy kis csonakban. Csak nagyon lassan jonnek, mert
evezni kell...

*
Benedek leugrott az agyrol és atkarolta az anyja derekat.
Erezte azt az ismerds, meleg tejszagt anyuillatot, amit any-
nyira imadott.”

www.nogradi.hu

www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei

VIGYAZZ, HA NEM IS TE VEZETSZ!

1. feladat: Mi kovetkezik, ha egy repiilé bogar teljes sebes-
séggel nekimegy egy atlatszo ablakiivegnek?

(semnzsmpeqy)

2. feladat: Mi kovetkezik, ha nem vagy bekotve a biztonsagi
ovvel, és a vezetd hirtelen fékez, mert egy kutya az auto elé
ugrik?

(Prunliopuo3 qgpyjur A3eA jeu djunljopuos st aN 9z| “3gH)

Ne hidd, kedves baratom azt, hogy azért, mert nem te fogod
a kormanyt, nem vagy felel8s az autéban il6 csaladtagjaidért,
és f6leg magadért!

Ha valami baj toérténik, amit megelézhettél volna, MERT
TUDOD, MIRE KELL VIGYAZNI, te vagy a hunyd! (Vagy leg-
alabbis: te is hunyd vagy!) Megteszel-e mindent a sajat biz-
tonsagod és a bent (iilék biztonsiga érdekében?
Figyelmezteted-e 6ket a szabalyokra?

De vajon ismered-e a szabdlyokat?

$ 25 <



Tudaspréba

(A megfejtést — 1, 2 vagy X — ird a kérdés utani keretbe!)

1. Hol kell beszdllni az autoba?
A jarda feldli oldalon
Barmelyik oldalon
Az Uttest feldli oldalon, ha nem jon jarm

2. Mindig mindenkinek be kell kétnie magat biztonsdgi ovvel
az autéban?
Csak a vezetének és a mellette tlének kell.
Csak a felnétteknek kell, akar el8l, akar hatul tlnek.
Mindenkinek be kell kétnie magat, aki az autéban iil.

3. Ha a vezet6 ledllitja az autot, be kell-e huzni a kéziféket?
Csak akkor, ha lejtdn all meg az auto.
Mindig be kell hdzni, ha ledllitja a motort és kiszall.
Elég sebességbe tenni az autdt, ha leallitjak.

4. Mit tehetiink a fejiink mogé a kalaptartéra?
Barmit, ami elfér.
Semmi olyasmit, ami egy fékezésnél a nyakunkba eshet.

Csak az esernydt, mert arra sziikség lehet, ha kiszallunk.

5. Lehet-e labddzni egy kicsit a mozgd kocsiban?
Nem lehet, mert a vezetd elé pattanhat a labda,
és baj torténhet.
Lehet, de csak hatul.
Lehet, de csak nagyon ligyes gyerekek labdazhatnak.

$ 26 ¢
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6. Ha a mozgé kocsiban leejtem a kdnyvemet, jatékomat vagy |:|
barmit, kikapcsolhatom-e az Gvemet, hogy lehajoljak és felvegyem?

Természetesen egy pillanatra ki lehet kapcsolni. )
Jobb, ha a felnéttek kapcsoljak ki az viiket, és veszik fel,

amit elejtettiink. (2)
Senki se kapcsolja ki menet kozben a biztonsagi 6vét. X)

A telitaldlatos szelvény a kovetkezd:
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Gratuldlok, ha a j6 valaszokat jel6lted be!
Javaslom, tedd fel ezeket a kérdéseket csaladtagjaidnak, barataid-
nak, osztalytarsaidnak!

A jo vélaszok megismerése életet menthet!
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HA KET KEREKKEL TOBB VAN

Kerékparozni jo! Kerékparozni: eré, ligyesség, bator-
sag, természetesség. A kerékparozas varazsanak titka:
én hajtom, én egyensutlyozom, és egy kéz- vagy ldbmoz-
dulattal én iranyitom.

A kerékpar szinte Osszend velem, ha repiilok a szél-
ben. Sziik erdei 6svényeken, keskeny utakon, sziklas vi-
dékeken, varosi kapuatjarékon suhanunk a bicajjal, amit
autéval nem tehetiink soha!

Van azonban két intelem, amit be kell tartani:
VIGYAZNI MAGUNKRA, VIGYAZNI MASOKRA.
Ehhez kell egy jol felszerelt kerékpar és a kozlekedés
szabdlyainak ismerete. Ha ebbdl a két dologbdl egy
hianyzik, nagy baj lehet! (Ezért nem tud a macska
kerékparozni. Neki mind a kettd hianyzik.)
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Aki nem szereli fel a kerékparjat a sziikséges biztonsa-
gi eszkozokkel, az nem csak a sajat életét sodorhatja
veszélybe, hanem masok testi épségét is.

HOL BICIKLIZZUNK?

1. kerékparditon vagy kerékpdrsavban, ha van,
vagy, ha az nincs,

2. kerékparozasra alkalmas utpadkan,
vagy, ha az sincs,

3. az uttest jobb szélén,
vagy, ha azt nem lehet,

4. a jardan. De ha a jarddn kell kerékparoznunk, ott csak
nagyon lassan szabad! Maximum 10 kilométeres
sebességgel.

Es a gyalogosokat nem zavarhatjuk!

Vi6YAZ2!

Az Gtpadkan, az Uttesten és a jardan csak egy sor-

ban szabad kerékparozni.

A kerékparut szuper dolog, de ott is figyelni kell

a keresztezédésekben

* alampara meg a befordulé jarmivekre,

* a gyalogosok varatlan Iépéseire,

* a kutyak felbukkanasara,

* a tobbi kerékparosra, akik hirtelen valtoztatnak
iranyt, vagy elézni akarnak.
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Katelezé: 1 fehér fényli lampa 2 vorés fényl lampa
3 voros szinl prizma 4 két, egymastdl fiiggetlen fék
5 csengé 6 kiilldprizma.

Ajanlott: 7 karos szélességjelzd prizma (eldre fehér, hat-
ra piros fényt add); 8 visszapillanto tiikor

Miel6tt kimennél biciklizni, nagyon el6nyods
megtanulni, hogy melyik a bal kezed és melyik
a jobb. Ha kétbalkezes vagy, akkor jegyezd
meg, hogy a sziveddel ellenkez6 oldalon l6g6
kart nevezik masok jobb kéznek.

Nogradi Gergely

VAl!

Itt az id6, hogy megtudjatok
egy hétpecsétes titkot: a vizsla
a boriton valéjaban egy tizen-
két éves, Pali nevi fit!

Na de mégis mit keres Pali egy
kutya bérében? Miért valto-
zott vizslavd egy langyos ju-
niusi estén? Es vajon orokre kutya marad? Mit sz6lnak
a sziilei, ha megldtjak? Hogyan jarhat igy iskoldba?
Megismeri majd a szerelme? Sikeriil elmenekiilnie a
suli csibészei eld1?

A Vaul! cim( regény ot éve jelent meg eldszor, és azota
a regényolvaso gyerekek kedvence lett. Népszertiségét
mi sem bizonyitja jobban, mint hogy 2010-ben az év-
tized otven legjobb magyar gyerekkonyve kozé valasz-
tottak az olvasok és a kritikusok.

www.nogradi.hu



]Obb négy.at intés, 4. Jelezd, ha iranyt akarsz valtoztatni! Jelezd, ha elényt
adsz valakinek! Jelezd, ha megértetted a masik jelzését!
Pillants a szemben haladé szemébe! Abban lathatod,
mit akar csindlni, mi a szdndéka. (Ez nem azt jelenti,
hogy biciklizés kozben szemezz a szem-
ben jové lannyal vagy fitval. Udvarlas-
) ra balesetmentesebb terepet va-
/ lassz!)

mint a képen legyintés

1. Az Uttesten vezess hatiarozottan, de ne kockaztass!
Jobb ma egy nyugis pedalozas, mint holnap gipszben a
Baleseti Kérhazban. '

2. Add meg az elsébbséget a tobbi jarmiinek,
ha a tébla ezt jelzi, de ha ne-
ked megadjak, ne tétovazz!

A bizonytalankodas veszé-
lyesebb, mintha ledllsz és
VArsz.

5. Ovatosan kozelitsd meg azokat az
autokat, amelyekben iilnek, mert
az ajtot hirtelen kinyithatjak,
- hogy kiszélljanak!

Sose feledd Matyas kiraly
bolcs mondasat, amellyel Kini-
zsi Palt elinditotta a kenyérme-

zei csataba: Jegyezd meg
hés vezérem: lehet, hogy
a masik ember az idi6-
—
e
Uit (Persze nem pontosan igy
mondta, csak mai magyarra
forditottuk.)

3. Haladas kozben
tarts legalabb egy
méter tdvolsagot a
jardaszegélytdl vagy a
forgalmi sav szélétdl, il- i
letve a parkol6 autosor \
mellett. Igy elég helylink - 2
marad a manGverezésre egy

hirtelen akadaly, egy besiillyedt csa- Y
tornafedlap, burkolathiba vagy egy figyel-
metlenil elindulé auto esetén.

$ 32 < $ 33 <

ta, de te keriilhetsz
bajba!




Lass és lassanak!

Ne csak a suliba meg a buliba 6lt6zziink minél feltlinébben.
A biciklin is latsszunk, mert az életiinkkel jatszunk!

Vegyél fel fényvisszaveré mellényt!

Ragassz a kerékparra és a ruhadra szines, fényvisszaverd (6n-
tapados) szalagokat, matricakat!

Ez a fénysziporka persze nem helyettesiti este a kerékpar
lampait!

ViGYAZ2!

Azt ugye tudod, hogy a tojas konnyen torik?
A jo6 fejek fejvédében bicikliznek!
Mar kisebb bukasnal is életet menthet!

(Bence fiam 2005 augusztusaban motorral nekiment egy
varatlanul savot valté auténak. Laba tort két helyen is, tolo-
székben élt honapokig. De felépiilt, meggyd-

gyult, mert a bukdsisak megmentette
az életét.)

Tudom, hogy szivesen kari-
kaznal Evikével vagy Lacika-
val egy kerékparon, de sajnos
tilos. Bintivel jar. Csak tizenhat
éven feliiliek szallithatnak a bicikli
potiilésén tiz évesnél nem idésebb
gyermeket. Vagy mér elmultal ti-
zenhat? Bocs! Nem tudhattam.
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Es még néhény szabaly...

Tudod, hogy gyalog és kerékpartton 6ranként
@ hasz kilométernél nagyobb sebességgel
nem karikazhatsz? (Azt mondod, ez nem se-

besség? Ha ilyen gyorsan tudnal futni, te lennél a maratoni
futds magyar bajnoka, és vilagbajnoka — a nék kozott.)

Kerékparuton, ha ott gyalogosok nem kézlekedhetnek,
bringazhatsz harminc kilométeres sebességgel is. Kevés!?

Természetesen ezer kilométeres sebességgel is szaguld-
hatsz a kerékparoddal, ha — felszéllsz vele egy replilégépre.
Hoho!

Néha el6nyds az autok, buszok, kamionok kozétt, ha az
ember kerékparos.

Példaul ha Utkeresztez&désben vagy vasuti atjaré elétt meg-
allnak az autoék, akkor kerékparral az allé autdk jobb olda-
lan el6re mehetiink: az 4ll6 sorban elsdk lehetiink.

Aztan az sem hatrany, ha valahol
kiilon kerékparsavot csindltak. A bi-
ciklis nyil szerint biztonséggal halad-
hatsz az uttesten kozlekedd jarmi-
vek mellett, ha a szaggatott vonalon
nem gurulsz at, és persze a tobbi
kozlekedési jelet, tablat is figyelembe
veszed.
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A KEREKPAROS ESSZEL EL

Nem teker Szentendrétél Bakonyig, ha ott akar
tarazni.
Ha’ micsindl, haver?

Elpedalozik a HEV-ig, ott felteszi a kerékpart a pe-
ronra (ahol lehet), leszall a Batthyany téri végal-
lomaéson, elteker a Déli palyaudvarra, felteszi a
bicajt a vonatra, s leszall a Bakonyban.

Ja! Tényleg!

A kerékparos ésszel él, haver.

Ha HEV-vel vagy vonattal akar menni valahova, de
messze lakik az allo-
mastoél, odahajt

a kerékparral, és
leteszi a gépet a meg-
6rzébe vagy a taroloba,
és lezdrja. Vetted az
adast, haver?

Nana!
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Nogradi Gergely
NYAlJ!

Dzsungel. Hiivos éjszaka.
Meztelen, fekete bori kis-
liny zokog a bozot mélyén.
Ugy hivjak: Csicsi.

A sziileit siratja. Elpuszti-
tottak Sket egy torzsi ha-
boraban.

Egy francia expedicié meg-
taldlja Csicsit, és Magyaror-
szdgra hozza.

A kislany egyenesen Szilas Pali csaladjahoz keriil.
(A Vau! olvasoi mar ismerik Szilasékat!)

Vajon hogyan illeszkedik be egy fekete kislany egy ma-
gyar csaladba, ha bogakarat eszik, a kutya talkdjabol
iszik, a viragfoldbe temeti az egeret, gyufa nélkiil tud
tiizet gytjtani, és macskdva valtozik, ha megijesztik?
De ami még ennél is izgalmasabb taldny: ki és milyen
okbol rabolja el Csicsit a Szilas csaladtol?

Szerezd meg és olvasd el a tiindéri fekete kislany kalan-
dos torténetét, amelyrél mar most sokan azt allitjdk:
biztosan helyet kap majd a kovetkezé évtized otven leg-
jobb magyar gyermekkonyve kozott!

www.nogradi.hu

HA LEROBBAN A JARGANY

Mi a teendd, ha miiszaki hiba vagy egyéb ok mi-
att lerobban az aut6, a metrd, a vonat vagy az
autobusz?

Ez sajnos mindennapos jelenség. Ami miikodik, az el is
romolhat.

A kozlekedési jarmiivek is elromlanak néha. A vonat is
megallhat a nyilt palyan. Az autoknak kifogyhat az
izemanyaguk. Vagy dramsziinet van a villamos vonalan,
esetleg a metron.

VILLAMOS,
AUTOBUSZ

Egy villamos
vagy egy auto-
busz is lerob-
banhat Gt-
kozben.
Lehet, hogy el
kell gyalogolni a
kovetkezé megdlldig.

Ha furcsa vagy ismeretlen
a kornyék, ne indulj el egyediil!

Maradj a villamoson vagy a buszon, és kérd meg a vezetdt,
hogy értesitse a szlileidet vagy a renddrséget!
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METRO

A meghibasodott metrdkocsit elhagyni TILOS! A fold alatt és
a felszinen kozlekedé metrévonatokat a sineken elektro-
mossag miikodteti. Ha véletlendl ralépsz egy sinre, megiithet
az aram! Vard meg, hogy mit mond a vezetd, és aszerint cse-

[ o h lekedj! Lehet, hogy
2 B ] l’ i

bent kell maradni a
kocsiban, és meg-
varni, amig megja-
vitjak!

Utasitas nélkiil ne
hagyd el a vonatot!
Es ne idegesked;,
=~ akdrhova  sietsz!
Az életed, az épséged minden programnal fontosabb, nem?
Zsuzsika vagy Zsoltika is meg fogja érteni, hogy miért késtél
a randirdl, ha éppen oda igyekszel.

VONAT

A vonatok is megallhatnak a palya kézepén. llyenkor sohase
szallj le! Még akkor sem, ha mar litod a hazatok tetejét. Leg-
feljebb akkor hagyd el a vonatot, ha mindenki elindul a kala-
uz vagy mas vasuti alkalmazott vezetésével.

Képzeld el, ha leszdllsz, és kdzben a vonat elindul!

Vagy valaki leszall utanad, aki nem a legjobbat akarja neked.
Vagy a mezén, ahol atsétalsz, talilkozol egy bikaval, amelyik
Osszetéveszt egy masik bikaval, amilyen rosszul lat!
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AUTO

Ha egy forgalmas uton haladtok, és a ti kocsitok robban
le, NE SZALLJ KI, mert kénnyen megsériilhetsz!
Mellettetek a jarmiivek jonnek-mennek.

A vezeté majd megmondija, mi a teendé.

Lehet, hogy gyorsan meg tudja javitani az autot.

Akkor az a legbizonsagosabb, ha addig a kocsiban véra-
kozol. De ha, mondjuk, egy olyan tton vagy téren romlik
el a jarm(, vagy fogy ki belSle a benzin, ahol hatulrél vagy
oldalrél nekimehet egy masik jarmd, akkor jobb, ha el-
hagyjatok az autdt, és egy biztosabb helyen varakoztok,
amig nem jon a segitség.

LIFT

Ha a liftbe ragadsz, nyomd meg a vészjelzét! Ha akarsz, ki-
abdlhatsz is, legfeljebb felkelted Jézsi bacsit a harmadikon
vagy Irma nénit a negyediken. llyenkor ez nem szamit ud-
variatlansagnak. Vészhelyzet van. Ok is kiabalnanak a te
helyedben.

Persze, ha a liftben van telefon, hivd a kezel6t, és mondd
el, melyik hazban vagy, és hany emberrel dllt meg a lift!
Ezutan nyugodtan leiilhetsz, ha van elég hely.

Varj, mig megérkezik a segitség!

Nyugi! A liftek Ugy miikédnek, hogy a kezelé kénnyedén
fel tudja hazni a kovetkezd emeletre, ahol biztonsidgban
kiszéllhatsz.
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DE JO A VONATON!

Természetesen nem csak az autoban kell figyelni. Nem csak
ott kell ismerni az életiinket, testi épségiinket megovo sza-
balyokat.

Vonaton utazni példaul nagyszer(i dolog, nem kell folyton az
utat lesni az autd vezet6jének. Nincs biztonsagi 6v, nincs szi-
goruan rogzitett gyerekiilés, és akkor allsz fel, hogy jarkalj,
amikor akarsz. A vonat fut veled a cél felé¢, mikozben a csa-
ladtagok, a baratok egymassal foglalkozhatnak, tarsasjatékot
jatszhatnak vagy beszélgethetnek.

A vonaton a kerékparjaitokat ugyanigy magatokkal hozhat-
jatok, mint az autén, hogy ha leszalltok, biciklivel karikazza-
tok tovabb a vadregényes tajakon, ahol a vonat se jar.

Igaz a vonaton valo utazasnak is megvannak a szabalyai, ame-
lyeket be kell tartani.

Ha példaul felallsz, akkor kapaszkodni kell, hiszen a moz-
donyvezetd fékezhet, és biztosan nem akarsz a szemben iil6
utas nyakaba pottyani. A csomagokat is tgy kell elhelyezni a
csomagtartdban, hogy ne zuhanjanak valaki fejére egy varat-
lan fékezésnél. A folyosén meg kell fogni az ablakok kézotti
fémfogantytkat, mert csunyan megiitheti magat vagy mast,
aki nem kapaszkodik.

Az ablakokat ki lehet nyitni, ha a tobbi utas is beleegyezik, de
semmit nem dobhatunk ki rajta, mert 1. szemetelni tilos;
2. a szél berepitheti az {idités dobozunkat vagy a csirke-
csontot a szomszédos fiilkébe, ahol esetleg egy vad és izmos
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fit arcan csattan a szemét, aki pillanatokon beliil meglatogat
minket, és nem lesz baratsagos.

A radionkat se bombodltessiik, amig lehet fiilhallgatot kapni.
Es az evéssel meg ivassal is vigydzzunk. Mi sem oriilnénk egy
fejlinkre boritott poharnyi kakadnak, vagy az inglinkon lan-
dol6 vajas zsemlének.

Ezt a néhany szabdlyt azonban nem nehéz betartani. Kiil6-
nosen, ha tudjuk, hogy cserébe a folyton valtozé gyonyori
tajak latvanyat kapjuk, és nyugodt sziileinket, akik nem az
Utra merednek az autébdl, hogy ne térténjen semmi baj,
hanem veliink foglalkoznak.
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VAR AZ UT, VAR A TA},
VAR A MESSZESEG...

Mit vigyiink?
Mit hagyjunk?

Gondold végig, hova, milyen helyre mész! Erddbe,
hegyre, viz mellé, varosba, taborba, falura, pusztara?
Mire szamithatsz ott? Hidegre, nedvességre, erds nap-
fényre, esdre, viharra, szélre!

Fontos, hogy csak a legsziikségesebb dolgokat vidd! Ne pa-
kold el a hajszaritot, ha konnektor sincs! Es a kis fodros, pi-
ros blizodat is otthon hagyhatod a szivarvanyos flitterekkel,
ha madarlesre mentek a Kiskunsagi Nemzeti Parkba. Lehe-
téleg mindenbdl a legkonnyebbet és legkisebbet vélaszd! Ne
cipelj felesleges sulyt! Hatraltat és megkinoz.
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Idedlis esetben egy gyerek terhelése az Osszsulya tiz
szazalékat nem haladhatja meg. (Tehat egy hatéves
gyerek kettd, egy tiz-tizenegy éves négy kilogrammos
hatizsakot cipelhet hosszu tavon. Vihet tobbet is, csak
akkor olyan lesz a gerincoszlopa egy idé utan, mint egy
agg orangutané.)

VIGYAZZ!

Olyan ruhdkat csomagolj be, hogy tobb, vékony rétegben &l-
tézkodhess! igy a ruharétegek a nagy hidegben melegen tar-
tanak, és levetheted azokat, ha meleged van. A bundadat,
meg a vastag, meleg kezeslabasodat felejtsd el!

A vastag ruharéteg csak akadédlyozza a mozgast, és nehe-
zebben is szarad.
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Oltozz ésszel!

AZ ERDO NEM A TOPMODELLEK
KIFUTOJA!

A kénny(, gyorsan szarithaté pamutnadragok és a ké-
nyelmes széldzsekik is megvédenek a széltél meg az
esotol.

Ha egy napra mégy, akkor is legaldbb egy véltas ruhat
csomagolj! (Ha ijesztd barlangban vagy s6tét erdében
fogsz kovalyogni, esetleg tdmado allatokra is szamit-
hatsz, akkor alsonem(ibdl tobbet is eltehetsz.)

Mindig viselj kényelmes ci-
pot vagy bakancsot! A szép
edzécipbédet, amit tegnap
kaptdl, ne a turan jarasd
be!

A sapka két szempontbdl
is hasznos: hidegben segit
megtartani a test melegét,
melegben pedig megvéd-
het az erds naptdl, és eset-
leg a kullancsoktdl is.
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Pakolni tudni kell

A legjobb, ha az indulas el&tti napokban &sszeirod egy
papirra, mit kell magaddal vinned. Egy-két tapasztalt fel-
nétt segithet ebben. (Nem a szomszéd nénire gondol-

tam, aki harom bé&-
ronddel megy két nap-
ra Tapolcara fiirédni.)
Egy ilyen lista nagy se-
gitség.

Inkabb keriiljenek be-
le butasagok, amelye-
ket pakolds kozben
majd kihuzol, mint-
hogy elfelejts valami
fontosat, példaul a
fogkefét vagy a nap-
szemlveget.
(Egyszer nem vit-
tem papir zsebken-
dét, és megfaztam

a turan. Hadd ne
részletezzem, hogy
mikbe fljtam az
orromat!)
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Alljon itt egy lista, ami fontos és felesleges dolgokat
is tartalmazhat attél fiiggéen, hogy mit valaszolsz
az els6 két fontos kérdésre:

Hova indulsz? Mire szamithatsz ott?

* vizallé taska/nejlon
(hdtizsdak béleléséhez)

* sampon, szappan, toriilkozd, fogkefe, fogkrém, papir
zsebkendd, naptej, WC-papir

* elsGsegélynyuijto felszerelés (ragtapasz, kotszerek, gumi-
fasli, térd- és bokafix stb.)

o gybgyszerek
(ajanlott: vitaminok, laz- és fdjdalomcsillapitd, izomgoércesoldd, hasfogd
széntabletta, orrcsepp, égés utani spray, kenécs rovarcsipésre, sebhin-
tépor stb.)

° napszemiiveg, baseballsapka
(nydron, meleg, flanel ruhadarabok)

* elemlampa, kis tiikor (jeleket adni sziikség esetén), irany-
tl, gyufa, bicska

* sator, a sator kellékei, halézsak

* vizesiiveg, f6z6edény fedével, mlianyag csésze és tanyér
(a fém még jobb, nem torik, és vizet lehet melegiteni benne, evieszkozok,
konzervnyito, tartalék nejlonszatyrok (pl. a szennyes ruhdk szamdra, szeme-
tesnek stb.)

° magas energiaju élelmiszerek
(mogyord, mandula, aszalt gyiimolcsok, csoki, miizliszelet)
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Pakolasi tippek

Ha t6bb helyre van sziikséged, tedd a zoknikat a cip&k-
be, a kisebb holmikat a sarkokba, és lazdn gongydlitsd
fel a révidnadragokat és a polokat!

A tisztalkodasi szereket tedd egy jol zarhatd zacskdba,
nehogy kifolyjanak!

A gyufasdobozt vizhatlan cso-
magolasban tedd el, alufélidban
vagy nejlonzacskéban, mert ha
nedves lesz, akkor komoly
gondjaid lesznek, amikor tiizet
akarsz gyujtani, hogy megme-
leged], vagy egy kis teat készits.

ViGYAzZ2!

* Bepakolas el6tt nejlonnal béleld ki a hatizsakodat, és a ru-
hanemdiket is tedd miianyag szatyrokba. igy minden sziraz

marad!

* A legnehezebb dolgokat feliil-
re tedd! igy a sdly a vélladra
nehezedik. A ruhanemiiket
a hatadhoz pakold!



* Az olyan targyakat, amelyekre gyorsan vagy tobbszor
sziikséged lehet, az oldalzsebekbe rakd! (Viz, es6kdpeny,
kis torilkoz6, bicska, iranytd, estére elemlampa stb.)

* Alegjobb, ha te csomagolsz, mert akkor tudni fogod, hogy
mi hol van! (Ezt a mondatot mutasd meg segitokész szii-
leidnek!)

Tualélécsomag

A kovetkezd létfontossagl targyakat olyan, vizal-
|6 csomagolasban tartsd, amely kényelmesen elfér
a hatizsakodban:

iranyt(i, sip, gyertyak, kisméretii tiikor (jelek kiil-
déséhez), vizillo toll, gyufa, zsebkés, tii és cérna,
pénz vészhelyzet esetére, elsésegélykészlet, spar-
ga és kotél (eszkozok készitéséhez), zseblampa és
elemek.

AZ VAGY, AMIT MEGESZEL \11}: r“;

Vajon tényleg vannak egészségtelen és egészséges
ételek? Valéjaban barmelyikbél ehetsz, csak a
kell figyelned, hogy mennyit. Az ételek és italok
ugyanis kiilonféle tapanyagokat tartalmaz-
nak. Példaul: zsirt, fehérjét vagy szénhidra-
tot. Fontos, hogy egyik tapanyagbol se fogyasszunk tul
sokat vagy tul keveset.

Mib&l mennyit kell ennie egy 10 éves gyereknek naponta, hogy a
szlikséges 1800 kcal energiaval rendelkezzen? Az a helyes, ha egy
10 éves gyerek naponta nagyjabdl a kovetkezé tipanyagmeny-
nyiségeket fogyasztja:

<h
zsir: 70 g w
(amelybdl a telitett
zsirsav legfeljebb 20 g) sodg
szénhidrat: 100 g
(amelybél a cukor legfeljebb 85 g) fehérje: 50 g

Ezek a mennyiségek persze lehetnek kicsit nagyob-
bak, ha tizévesnél idésebb vagy, illetve a stlyod tobb
40 kilogrammnal, vagy sokat mozogsz.

De vajon honnan tudhatod, hogy az ételedben,
italodban mennyi van ezekbdl

a tapanyagokbdl?

Ma mér egyre tobb élelmiszer cimkéjén
taldlsz erre vonatkozo tdjékoztatast.
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A TERKEP KEZEN FOGVA VEZET

A térképen val6 tajékozédast nehéz megtanulni konyv-
bdl, de kénny( az életben.

Kell hozza egy térkép, egy gyalog- vagy bi-

ciklitira, és valaki, aki ért a térképolva-
sashoz. (Piri néni, aki nyolcszor tévedt
el Aranyosmandulan, ahol csak egy
utca van, nem éppen a legjobb tu-
ravezetd.)

Egy kicsit persze otthon egyediil
is tanulhatsz. Példaul, ha ismered
a telepiilésedet, ahol élsz, és
van egy térképed rola.

Vedd eld a térképet, és ke-
resd meg rajta az ismerds
utcakat, tereket, hiresebb
épiileteket. Vagy ha jol is-
mersz egy tdjat, keresd meg
az ismer6s dombokat, dsvé-
nyeket, patakokat.
Képzeletben sétdlj végig a mar
sokszor végigjart utakon, és ujjad-
dal kisérd magadat a térképen. Al-
lapitsd meg, milyen jel6lések mit
jelentenek! Egy feln6tt csaladtag-
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gal vagy idGsebb testvérrel jatszhattok is, hogy megta-
ldlod-e az ismert utcékat, épiileteket.
Az ember egyediil is sok mindent megtanulhat. Persze
az egy kicsit nehezebb, mintha tanar vagy sziil6 tanit.
De amit egyediil tanulsz meg, azt
nehezebben felejted el, mint
- A amit segitséggel tanulsz.
Erdekes, nem?
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VicyAzz!

Az életmentd csomag egyik legfonto-
sabb eleme az irdnytd.

Segit tajékozodni, megtalalni a helyes
iranyt.

Haszndlatdnak elsajatitdsa id6t vesz
igénybe, tehat ajanlatos mar otthon gyako-

rolni, mielStt a vadonba, a hegyre vagy a pusztira merész-
kedsz!

Ha nincs iranyt(id, akkor a Nap segitségével kdnnyen rajo-
hetsz, merre van észak, kelet, dél vagy nyugat!

Persze nem 4drt, ha ezt a kis verset megtanulod Ugy, hogy
észak felé nézve allsz:

ESZAK

Eléttem van észak,
hatam mogott dél,
balra a nap nyugszik,
jobbra a nap kél.
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Hogyan kiildj jeleket?

Ha eltévedtél vagy elvesztetted a helyes utiranyt,
fontos tudnod, hogyan kiildhetsz olyan jeleket, ame-
lyeket masok kdnnyen észrevehetnek.

Majdnem minden jel — amely legalabb hiromszor
észlelhetd — veszélyt jelez.

Ezek sipjelek vagy kisebb tlizrakasok, fiistjelzések,
illetve fényvillandsok lehetnek.

Tehat fénnyel vagy hanggal egymas utdn haromszor
jelezd a veszélyt! Akkor mindenki tudhatja, aki latta
az elsé jelzésedet, hogy nem bosszantani akarod, ha
tiikorrel a szemébe villantasz példaul a masik hegy
gerincérol.

Ejszaka olyan tiizet célszerii rakni, amely nagyon sok
fényt bocsat ki.

Az egész erddt azért ne gyujtsd fel, ha eltévedtél,
inkabb szedj szaraz fiivet, agat, papirt, levelet, s eze-
ket hasznald tiizjelzének..

Napkozben a fiistot mar nagy tavolsagrol is észre le-
het venni. A z6ld levelek, moha vagy nyirkos fa fehér
flsttel ég; a gumi vagy az olajos rongyok pedig feke-
tével.
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Nogradi Gabor
A ho fogsdgaban
Mondatok a regénybdl:

,A nagyindl még egy rendes tévé
sincs, csak az a kis képernyds -
folytatta Kriszti. - Es ha odame-
gyek folyton ugréltat... Meg lefor-
razza a tyuk tollat, ami biidos... Es
hideg van a szobaban...
*

Addm néha beszélgetett Krisztind-
val, ha nem kellett segiteni az apjanak a boltban, vagy az dru-
beszerzésben. Még lovagolni is megtanitotta.

*
Kriszti nem akart a nagymamajaval veszekedni. Valahogy ki
kell birni ezt az estét meg az éjszakat. Holnap, vilagosban mar
kimehet egy kicsit jatszani Bundassal.

*
Az Gregasszony ismét szokatlan gyengeséget érzett. Mintha
megszédiilt volna. Egyik kezével felboritotta a tilat, a masik-
kal elkapta az asztal szélét... Kriszti a nagymamajahoz futott.
Ugyetleniil dtfogta a nagyi derekdt, és dvatosan a legkoze-
lebbi székhez timogatta. - Nincs semmi baj — mondta az
oregasszony. - Csak elfaradtam egy kicsit.

*
Kriszti sziilei mar elhagytdk a Balaton nyugati szélét, amikor
egy rendor megallitotta a kocsijukat.
- Nem lehet tovibbmenni - mondta a rendér. - A hotor-
laszok miatt jarhatatlan az at.
- A kislanyunk és az édesanydm egy behavazott tanydn re-
kedtek - mondta az apa. - Es az anyam rosszul van.”

www.nogradi.hu
www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei

A BEKE ES A NYUGALOM
BIRODALMA

A kirandulas 6rom. Orém, mert mozgas és élmény. Néha
még egy jo kis izgalom is, hogy latunk-e 6zikét, vagy meg-
gyullad-e a tliz a bogracs alatt. Esetleg visszatalalunk-e a ki-
jelolt utra vagy életiink végéig a dzsungelben kovalygunk, és
mi lesziink az 4j Maugli.

A természet nyugalmat araszt, gyonyori latvanyt nyuijt, és
csak a madardal tori meg a csendet. Ha megallsz az erdében
vagy a mezdn, és behunyod a szemed, koriilbeliil azt hallod,
amit sziiletésed el6tt hallhattdl. Halk zugas, aproé neszek: a lé-
tezés zajai. llyenkor, ha lehet, ne bémboltesd teljes hange-
rével a legljabb zenédet! Lehet, hogy te élveznéd, de az erd6
allatai vagy a kozelben tartézkodé emberek biztosan nem
oriilnek neki. Ha mindenképpen zenét akarsz hallgatni, tedd
azt fiilhallgatéval, mint a jarm(iveken szoktad!




NEM MINDIG USZOD MEG
EP BORREL, DE NYUGI!

Ep bérrel csak az éjszakai alvast lehet meguszni otthon az
agyikédban. De néha azt sem. Bejohet egy szlnyog az abla-
kon és téged valaszt vacsordra. Vagy a kisteséd bemdszik
este a takarod ala, mert fél a sététben, és hajnalban lelok a
sajat agyadrol.

Vagy a bloki felugrik rad reggel, hogy vidaman belenyaljon az
arcodba, és a valladon tdmaszkodik meg éles kdrmeivel.

A kirdnduldst vagy turistautat sem mindig Uszod meg kisebb-
nagyobb karcolas, sériilés, sebek, vagy hélyagok nélkiil. Ha-
csak nem buvédrruhdban mégy fol a Bakonyba. Raadasul a
sériilések és horzsoldsok konnyedén elfert6zédhetnek,
ezért fontos, hogy a sebet mindig tisztan és szarazon tartsd!
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Ha csak pici sebrél van szo, finoman mosd le szappanos,
meleg vizes gézzel vagy tiszta ruhadarabbal, hogy ne marad-
jon piszkos vagy homokos!

Ha van ndlad elssegély doboz, fertStlenitsd Betadinnal.
Aztan enyhén szoritsd el a sebet sziraz, bolyhoktél mentes
anyaggal, hogy eldlljon a vérzés, majd ragaszd le sebtapasz-
szal!

Jézus Maria!
Egy medvével taldlkoztal?

Nem.
Egy rézsabokorral.
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A szdlka szurasa is nagyon fajdalmas lehet, és el is fert6zéd-
het, ha nem tavolitod el gyorsan!

A megsebzett bérrészt alaposan mosd le meleg, szappanos
vizzel, de ugy, hogy a szdlka ne csisszon mélyebbre!

Aztan steril (kifé6zott vagy legalabb alkohollal fertStlenitett)
szemoldokesipesszel fogd meg, amilyen mélyen csak tudod!
Ezutan nyugodtan, hatdrozottan és ugyanolyan szégben hizd
ki a szalkat, mint ahogyan belement!

Ha sikertiilt, akkor finoman nyomkodd meg a seb kordili te-
riletet, hogy buggyanjon ki egy kis vér! (Ha kis olvasém a
vér szo6tol elajult, mint én gyerekkoromban, akkor valaki kis
pofonokkal téritse magahoz,
vagy hideg vizzel mossa meg az
arcat!)

A vércseppel egyiitt a még
benn maradt piszok is kijon.
Végiil mosd le ismét a szuras
helyét tiszta vizzel, torold meg,
és ragassz ra vizallé sebtapaszt!
A vagasokra és horzsoldsokra
is érdemes sebtapaszt tenni. Ha
valamelyikiik komolyabb vagy
nagyobb feliiletet érint, j6 lesz
be is kotni a sériilést!

Ha a vagas mély, nagy, vagy na-
gyon vérzik, azonnali orvosi el-
latasra van szlikség, mert lehet,
hogy 6ssze kell varrni!
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Hol a hdlyag? Ki a hélyag?

Akinek mér volt a sarkan hélyag, az tudja, mennyire fajhat. Es
nem csak faj, de a jarast is megnehezitheti.

Ha Utnak indulsz, viselj kényelmes turabakancsot. Olyat, ami
nem kezdi ki a sarkadat. Es hiizz fel legalibb a bakancsod szi-
raig érd vastag pamutzoknit!

Ha mégis holyag keletke-
zik a ldbadon, mosd meg
meleg, szappanos vizzel,
majd &blitsd le! Ezutdn
alkohollal vagy valamilyen
sebfertétlenitével torol-

- gesd le, és oOvatosan

" szdrd ki egy fertétleni-
tett tlivel, hogy a kelet-
kezett folyadék eltavoz-
hasson beléle.

Ezutan ismét fertStlenitsd.

Napkozben tegyél rd sebtapaszt vagy kotszert!
Ejszakara hagyd szabadon, hadd széritsa a levegd!

Ha nem a sarkadon van a hélyag, hanem te magad vagy hoé-
lyag, mert a legutobbi divatcipdben, vagy magas sarku szan-
dalban mégy turazni, hogy a tébbiek megpukkadjanak az
irigységtdl, végiil te fogsz megpukkadni a diihtdl, meg a faj-
dalomtol.
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Csip, harap, és nem a Rézsi! Mi az?

Amint azt mar az eddig leirtakbdl is sejtheted, a természet
tele van meglepetésekkel. Néha csak otthon veszed észre,
hogy gyanus sebek vannak rajtad itt-ott, amit nem szaladga-
las vagy jaték kozben Rozsika vagy Lacika okozott. Néhany
csipés vagy harapas csak pici nyomot hagy, de ennek elle-
nére nagyon veszélyes is lehet. Ez azonban ne tartson vissza
a kirandulastol! Nem félni kell, hanem vigyazni! (Emlékszel?
,,Jobb félni, mint megijedni!”) Az ember nem élhet szkafan-
derben, mint az (irhajésok. (Képzeld el, amint szkafander-
ben berohansz a vécébe! Mire leveszed, mar nem kell
levenni.)

A fullank nem tamadéfegyver, hanem védekez6

Sokan félnek a méhektdl és a darazsaktol. Félni lehet, de ne
ijedj meg! p
A méhek és darazsak altala-
ban nem tdmadnak, kivéve,
ha diihések. S mikor diiho-
sek? Ha feldihitjik Oket.
Ebben hasonlitanak rank, a
tandrainkra, a sziileinkre, a
testvéreinkre, és egyaltalan:
minden emberre, aki kiereszti a fullankijét, ha diihos. Es még
jobban kiereszti, ha nem hagyjak békén. Ha felmérgesitik.
Ha egy méh vagy dardzs repked koriilotted, fuss arrébb. Ne
probald elkergetni, mert ezzel csak jobban felingerled, és biz-
tosan megcsip!

Ha mégis megcsip egy méh, azonnal tavolitsd el a fullankjat:
kérmaoddel oldaliranyban kezdd el dorzsdlni a csipés helyét.
Ha ecetes borogatast teszel ra, hamarabb elmulik a fajdalom.
Ne ijedj meg, de elarulom: a rovarcsipés szamtalan allergias
tlinet el6idézdje lehet. Féleg, ha sok fullaink okozza. Te mar
azonban tudod, hogy ha nem ingereljiik a darazsakat, a mé-
heket, akkor nem tdmadnak.

Soha ne szurkald vagy piszkald a csipést! Ha piszkalod, akkor
a fullank még tobb mérget bocsajt ki magabol!

,,Késziilj a bajra, akkor talan el tudod keriilni!”
- mondta a nyulany6 a kis nyulnak,
és a vadaszidény kezdetén kitett egy tablat
a kuckojuk koézelében:
FERTOZOTT TERULET!



Hogyan keriilheted el a méh- vagy darazscsipést?

Ne kozelitsd meg a darazsak éléhelyét és a méhkaptarakat!
(Ha mézre vagysz, menj a boltba!)

Ha mégis tdmadnak, takard be a fejedet, és szaladj biztonsa-
gos helyre! Ha nincs ilyen a kozeledben, fuss at bokrokon,
magasabb névényeken, gyomokon, viragokon!

Ne ugorj a méhek vagy a darazsak eldl a vizbe, mert ott fog-
nak varni rad, ahol lemeriiltél, mig fel nem jossz leveg&ért!

u-""\éww WW v. _

A legtobb rovarcsipés fajdalmas ugyan, de viszonylag ve-
szélytelen. Altaliban a bér felsé hamrétegébe szirva juttat-
jak be mérgiiket, ez okozza az erds viszketést és a csipés
helyének megdagadasat.

Van azonban egy icipici, de méhnél és darazsnal veszélye-
sebb dllatka, amelyrdl kiilon fejezetben kell beszéIniink.
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Kellemetlen vendég: a kullancs

A lexikon szerint a kullancs

1. az az osztalytarsunk (fia vagy lany), aki allandéan a nya-
kunkon log, és nem birjuk elzavarni, lerazni;

2. az a rovar, amelynek csipése kellemetlen, és komoly be-
tegséget is okozhat.

A kullancs tehat egyik legkisebb és leggonoszabb ellensé-
glink. A bériinkre maszik, belénkvagja éles fejét, és jobban
szivja a vériinket, mint a tesonk, ha el akarja kérni a legked-
vesebb jatékunkat.

Egy révidebb erdei séta, vagy kerti ugrandozas utan is ajan-
latos alaposan megvizsgalni magad este, amikor fiirdesz. A
kullancs kiilonésen a meleg helyeket, vagyis a testhajlatokat
kedveli. Eppen olyan, mint egy regénybeli, vagy filmbeli vér-
szivo vampir, csak mini.




Erdén, mezén ajanlatos olyan ruhat viselni, amelyik a legke-
vésbé hagyja szabadon a nyakadat, karodat, labadat.

De azért ne ijedj meg nagyon: a kullancs csipése énmagaban
nem veszélyes, csak, ha virussal fertézott.

Minél rovidebb ideig van a kullancs a bérben, annal kisebb a
fert6zés kockazata. A bérbe firodott kullancs eltéavolitdsat
bizd felnéttre, ha lehet. Ha nincs a kozelben felnétt, akkor
rad var ,,a sebészi feladat”.

Ha jot akarsz magadnak, semmi esetre se prébalkozz Ugy-
nevezett hazi médszerekkel, mint a kullancs lecsepegtetése
olajjal, vagy valamilyen oldészerrel. Ezzel tébbet artasz,
mint haszndlsz! Ne haszndld a kérmeidet se a kullancs
eltavolitasahoz. Még akkor sem, ha elég nagynak
latszanak ahhoz, hogy nyakon csipd a kis vérszi-
vot. Ezzel ugyanis annyira szétnyomhatod az
oktalan allatot, hogy ijedtében még azt a
méreganyagot is beléd fecskendezi, amit
egyébként elfelejtett volna.

A kullancsok a téli hénapokban is
veszélyt jelenthetnek.

Meleg, es6s téli napokon
megszakitjak téli dlmukat,
és dldozatra
vadasznak.

Csak 7 °C alatti h6mérsékleten
vagyunk tdliik biztonsagban. llyen

hidegben minden, a pékok csaladja-
hoz tartozé rovar téli dlmot alszik.

A legjobban 17 és 23 °C koz6tti hémér-
sékleten érzik magukat, viszonylag magas,

80-85% paratartalom mellett. Télen éltalaban
tolgyesek és biikkosok kozelében keresnek me-

nedéket, mert ezeknek a faknak a levelei lassan kor-
hadnak el, ezért viszonylag kellemesebb hémérsékletet

és paratartalmat biztositanak. igy élnek 4t hosszabb idét is
a talajban, tartds hidegben és talajfagyban.
A kullancs eltavoitasanak helyes és biztos médja a kullancs-
eltavolité csipesz — kanalnak is mondjak — hasznalata. A bér-
hoz a lehetd legkdzelebb kell megragadni, és lassan kihizni.
Ha mar kihtztad a kullancsot, a csipés helyét fertStlenité-
szerrel, pl. j6ddal vagy alkohollal alaposan be kell kenni.

Ha a téma részletesebben érdekel, a http://kullancs.lap.hu
weboldalon sok érdekeset olvashatsz.
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A VILAG BARATSAGOS,
DE NEM VESZELYTELEN

Soha ne gondold, hogy az erdében vagy a mezdn tett
séta mindig biztonsagos és cseppet sem veszélytelen!
Nézd meg, hova lépsz, merre jarsz!

Mérges kigyokkal vagy oroszlanokkal nemigen fogsz ta-
lalkozni a Biikkben vagy a Hortobagyon, de azért ne
nyargaldssz eszetleniil.

Az dllatok nagyon érzékenyek a kicsinyeikre és a terii-
letiikre. Mindendron meg akarjak védelmezni azt. Ha
veszélyt észlelnek, biztosan tdmadnak! Még egy ara-
nyosnak tiiné édes kis bolyhos birka is rad ronthat, ha
ellenségnek gondol!

Kilonosen vigydzz, ha kutydval sétélsz. Tartsd mindig
porazon, nehogy elijessze az allatokat vagy kart tegyen
a termésben!
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Ha jot akarsz, gondolj a rosszra!

Mit jelent ez a cim?

Ha el akarod kerdilni a bajt, ne felejtsd el, milyen bajok
torténhetnek!

Ha egészséget és hosszu életet akarsz, ismerd meg a
baleseti veszélyeket!

Azt szoktdk mondani: jobb félni, mint megijedni.

(Félni azt jelenti, hogy tudjuk, milyen bajok, balesetek
kovetkezhetnek be, és természetes, hogy féllink téliik.
De ismerijiik ezeket és igy megel6zhetjiik. Megijedni,
akkor szoktunk, amikor a baj megtorténik. De akkor
mar késé.)

Nem kell sok ész hozza, hogy elhiggyiik:

— az ligyesebb, edzettebb, egészségesebb gyereket ke-
vesebb baleset érheti;

— ha egy birka megtamadja, gyorsabban el tud futni;

— ha egy [épcsén megcesUszik, hamarabb visszanyeri az
egyensulyat;
— ha egy buta iskolatéars verekedni akar, le tudja szori-

tani a tdimaddt az anyafoldre, mig a gyerek meg nem
tanulja a j6 modort.
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NOGRADI GAgoR

A bitydn,

Noégradi Gabor
A batydam zseni

Mondatok a regénybdl:

,Mikozben Gergé ugy vonszolta
maga utan az occsét, mint Robert
Gida Micimackot a lépcsén, Tom
csak arra gondolhatott, hogy beko-
vetkezett, amit megjosolt: a test-
vére megoriilt...

*
Lantos Eszter sziiletésnapi bulija 6ta mds se jart Tom fejében,
mint a sz6ke, kékszemti lany fehér poloban, amin eldl a feli-
rat ugy hullimzott, mint gyenge szélben a Balaton.

*
Tandrnd, kérem, ha a Molina Gergely mégis feltaldlta a tol-
macsgépet, akkor nem lesz tobb angolora?

*
Tom elsdpadt a diihtol. O jot akar! Egyszer az életben meg
akarja 6vni a batyjat a csalodastol, egy csalotol, és akkor ezt
kapja?

*

A nagy szélhamosnak azon a napon, amikor egy kétmilli6 dol-
laros iizletet akart nyélbe iitni, nem volt egyetlen fillérje sem.
*

Don Alfredonak egyetlen atyai kérése volt: akarhol is tartoz-
kodik a csal6 szélhamos, keressék meg, és hozzak el neki ajan-
dékba egy kis fekete mtianyag zsakban piros szalaggal atkotve

a fejét.”
www.nogradi.hu
www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei

Ha az edzettebb, egészségesebb gyerek

— ugral, jatszik, hintazik, kisebb a veszélye, hogy felbukik, le-
esik, laba, keze, karja torik;

— ha influenzajarvany van, 6 nem kapja meg a betegséget,
vagy gyorsan meggyogyul; (Ugyanez érvényes a tobbi beteg-
ségre is!)

— ha kirandul, jobban birja a hosszl utat, az erés napsiitést,
a meredek hegyet, vagy a nagyvarosi maszkalast reggeltd|
estig.

— hosszabb ideig és ligyesebben tud focizni, biciklizni, Usz-
kalni, teniszezni vagy éppen sielni.

De hogyan lehetsz egyre ligyesebb, egyre erésebb és egész-
ségesebb!?

Mindenki tudja. Nem titok.

Sok sport, kirandulds, mozgasos jaték, labdajaték, és egész-
séges étkezés!

Kevesebb gyorséttermi kaja, meg nyalanksag, mert attol ak-
kora lesz a hatsé feled, mint a mackémamaénak.

Kevesebb cukros tditdital, mert attdl olyan fogaid lesznek,
mint a rozsdas gereblyének.

Kevesebb csoki és kevesebb mindenféle ropogtatni valo,
mert hisz éves korodra a pocakodtdl nem fogod latni a
cipéd orrat.

A hosszu élet titka a sok mozgas, az egészséges étkezés és
a mosoly. Az a mosoly, ha te mosolyogsz, és az is, ha rad
mosolyognak.
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ALLATI TANACSOK

Persze nem csak a bogarak, meg a rovarok lehetnek kelle-
metlen vendégek az életiinkben. Az eml8sok éles fogazattal
rendelkeznek, amely fert6z6 korokozdkat hordozhat. Ezért
szoktak veszettség elleni védéoltast adni annak, akit egy is-
meretlen kutya megharap.

Minden macska- vagy kutyaharapast legaldabb 6t percig 6b-
lits, hogy ne maradjon rajta az éllat nyala! Késd be steril, de
legalabbis nagyon tiszta, nem bolyholédé anyaggal! Soha ne
koss csomot a kotszerre, ez akadélyozhatja a vér aramlasat!
Inkabb vagd fel csikokra a sebtapaszt, ragaszd veliik a kot-
szert a bérodre, igy rogzitsd, hogy ne mozduljon el! (Ha a
kistestvéred harap meg, mert haragszik vagy kajanak néz,
akkor a fertétlenités elmaradhat. Nagyon kicsi a valészin(-
sége, hogy a kistesod meg van veszve, bar te természetesen
ezt mondod a sziileidnek.)

Minden kutyaharapasnal ellen&rizni kell a kutya oltasi kény-
vét (ismerds kutyanal is). Ha a kutya be van oltva veszettség
ellen, nyert tigyiink van. Ha nincs, vagy nem tudjuk azono-
sitani a kutyat, mert pl. elszaladt, sajnos minket kell beol-
tani.

Természetesen masképpen kell viselkedni a rovarokkal, bo-
garakkal szemben, és masképpen, ha oroszlan, aligator vagy
medve tdmad meg. A Matraban és a Bakonyban azonban el-
enyészden kevés az efféle vadallatok szima. Egészen ponto-
san egy sincs bel6liik

Ha tudni akarjuk, hogy milyen éllatokkal taldlkozhatunk
utunk soran, s milyen veszélyekre kell felkésziilniink, akkor
valamennyire érteniink kell a nyomolvasashoz.

Az allatokrél labnyomaik és Griilékiik segitségével sokat
megtudhatunk. Nyomai eldruljak, hogy milyen allat és mely
iranyba halad.

A nyomok mérete és mélysége utal az allat nagysagara is.
Az iriilék vagy az ételmaradékok arrol is arulkodnak, hogy
az allat névény- vagy husevd. Az iriilék puhasagardl meg-
mondhatod, mikor volt ott az allat. Minél keményebb, annil
régebben.

Az dllatiiriilék vizsgilata utan j6 alaposan moss kezet!
Keress gylimolcs-dié-mogyoroé vagy mas ételmaradékokat,
esetleg valamilyen, oda nem ill6 dolgot! Ezek nyomravezet-
hetnek!
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Az dllatoktdl szarmazo zajok is sokat segithetnek: a hang el-
arulja, milyen allatrél van szd, és féleg, hogy merre taldlhatd!
Nincs anndl rosszabb, mint ha ebédhez késziilédve hirtelen
egy vaddiszno jelenik meg, bar meg se hivtad a partira.

VicYAz2!

— A nagytermet(i allatok mély, mig a kicsik sekély, lapos nyo-
mokat hagynak!

— Ha eldontotted, melyik utat vélasztod, és ugyanott akarsz
majd visszafelé jonni, hagyj magad utan jel6léseket olyan he-
lyeken, ahol azok nem veszhetnek el, nem sériilhetnek meg
és biztosan a helyiikon maradnak!

— Ha éhes adllat el menekiilsz, gazolj 4t barmilyen vizfeliile-
ten, hogy elveszitse a szagodat!

Ha nem akarsz nagyobb bajt magadnak:
— mindenképpen keriild el a friss zsakmanyt védelmezé al-
latokat (te is langot okddsz, ha valaki kikezd a ,,szerelmeddel”)

— mindenképpen keriild el a kolykeit védé néstényeket (fi-
gyeld meg az emberanydkat, ha a gyerekiiket valaki szidja vagy
fenyegetil Az oroszlnmama hozzdjuk képest kiscica a faliké-
pen.)

— soha ne aludj abban a ruhdban, amelyikben f6ztél vagy
ettél! (Plane, ha megint leetted magad, mint szoktad. Az dllat —
mondjuk, egy kobor kutya példdul — az inged szagardl azt hiheti,
hogy te is egy csirkeporkolt vagy nokedlivel.)




— ne hagyj szabadon frissen készitett ételt! (Az dllat nem
tudja, hogy nem hivtad meg ebédelni vagy vacsordra. Az illat
odacsdbitja, és aztdn magyarazkodhatsz neki a fa tetejérdl.)

— satorban ne hagyj ételt, mert reggel észreveheted, hogy
tiz mezei egérrel vagy ezer hangyaval durmoltal!

— a szemetet is a tabortdl messzebb gyljtsd Ossze! (A te sze-
meted az dllatoknak étel lehet. Nem biztos, hogy oriilnél, ha
reggel két vaddiszné randizna a satrad el6tt.)

Ha eldobott papirzacskét, lidités liveget vagy dobozt, fedet-
leniil hagyott tlizgyuijtasi helyet és egyéb emberi szemetet
taldlsz nyomolvasas koézben, akkor tudhatod, hogy a Szabo
Lorika, vagy a Nagy Pancsika nevii neveletlen kis eml&s jart
és szemetelt arrafelé.
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ViGYAzZ2!

A legkedvesebbnek latszo dllat viselkedését sem lehet kisza-
mitani, ha nem te idomitottad. Az allat nem gondolatolvasé:
nem tudhatja, hogy te gonosz szandékkal vagy szeretettel
kozeledsz hozza.* Az édes kis cica, amikor megsimogatod,
gy megkarmol, hogy lelivoltod a tetérdl a cserepet.

A gomboc kis kutyus az orrodba harap, amikor éppen azt
mondod neki, hogy ,,ugyuli-bugyuli”’. Az dllat nem tudja, hogy
te csak jot akarsz neki. Az dllat félti a teriiletét, a kajajat, és
fél az idegenektél. Ha kozeledni akarsz hozzajuk, meg kell
tanulnod, hogyan nyulhatsz hozzajuk veszélyteleniil.

S most nézziink egy allatot, amelyiktdl sokan félnek, s ame-
lyik Magyarorszagon is megtalalhat6 a természet lagy, vagy
kevésbé lagy olén!

* Ha kacagni akarsz, olvasd el a témardl: Karinthy Frigyes: Szeretem az al-
latot cimii humoros irdsat. Megtaldlod: http://mek.oszk.hu/00700/00719
/00719.htm#21. A humoreszk egy nyulacskarol szél, amit az ird szeretne
megsimogatni. Szegény nyuszi azonban nem tudja, hogy a nagy iré semmi
mast nem akar, csak megsimogatni. Nem agyoniitni, nem megsiitni és
megenni, csak megsimogatni...

,»-..Nem akarok semmit téled, te fehér, ijedt kis nyul, csak meg akarom simogatni
a fehér bundddat, hatrafelé és ovatosan, hogy jol essék neked... Ezt érzem, egé-
szen melegen és onzetleniil, felolvadva ebben a védd, onzetlen, odaadé szere-
tetben, és a kis fehér nydl utdn nyulok, hogy megsimogassam. A kis nyul azonban,
ijedt kis dog, riadtan lelapul, és kifut a tenyerem aldl, be a konyhaszekrény ald...”

s JT <



A kigyé csak akkor mérges,
ha felmérgesited

Sokan félnek a kigyoktol, pedig Magyarorszagon

sokkal tobb mérges ember él, mint kigyo. Mérges

kigyofajtabol mindossze kettét talalunk: a keresz-

tes- és a rakosi viperat. De ezeket sem talaljuk

meg, mert az éléhelylik elpusztult, 6sszezsugoro-

dott. Ennek ellenére hajlamosak vagyunk minden

sikléban veszélyes viperat latni. Ahogy szegény po-
koktol is a frasz tori ki a tudatlan gyerekeket.

A legjobb, ha egyetlen kigydnak latszo allatot sem

piszkélsz. Jobb a békesség! Ne tegyél semmiféle

dofd, piszkald, hirtelen mozdulatot a hillé ira-

nyaba! Es ne is lopakodi felé egy gyors foté remé-

nyében!

A mozdulatlan kigyoroél se gondold soha, hogy

nem él. Néhanyuk csak akkor mozdul, ha az

aldozat mar elég kozel van és lecsaphat

ra! Persze, mint irtam, a mérges kigyok

annyira ritkdk Magyarorszagon, hogy

még a kutatok se talaljak meg Sket.

(Természetesen mds orsza-

+ 78 ¢

gokban sokkal tobb és tobbféle kigyo taldlhato esetleg.
Ezt utazas el6tt kideritheted az internet segitségével.)
Ha valami csoda folytan mégis taldlkozol egy kigyé-
val, és megmar, ne prébald kiszivni a mérget a seb-
bél, mert az a nyalon keresztiil kénnyen a vér-
aramba juthat!

Inkabb szoritsd le jol a sebet és ne mozditsd a la-
badat! Tegyél ra tapaszt és polyaval tekerd korbe a
kornyékét is! Ez lelassitja a méreg aramlasat, igy idét
nyersz, amig jon az orvosi segitség!

Az ériaskigyoktdl pedig egy-
altalan ne félj. Egyrészt,
mert csak az allatkertben
taldlkozhatsz velik, masrészt,
mert nem a mérgiikkel tdmad-

nak. Szoritassal végeznek a

zsakmanyukkal, azaz Osz-

szeroppantjak Sket.

Nem mondom, hogy

ez kellemes, de ha

nem &8ket akarod o&lel-

getni, csak messzirdl figyeled a viselkedésiiket,

Ki mérges?

akkor ilyen veszély nem fenyeget.
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A kigydknal gyakrabban taldlkoz-
hatsz kirandulasaidon gyikokkal,
szalamandrakkal. Mozdulatlannd
dermedve napoznak a napsiitotte
helyeken. Ne bantsd &ket, mert \ O
biztos, hogy 6k sosem bantanak. Védett aIIatok (Iasd az 82
oldalt!), mert egyre kevesebb van beldliik, hila a buta em-
bereknek, akik irtjak dket.

Mindenesetre akad egy-két tandcs, ami jol jon, ha meg akarod
védeni magad a kigyéval szemben.

— Viselj vastag, magasan a boka felett zarédé bér bakancsot!
— Ne ingereld a kigyot! Hatralj lassan, legtobbijiik ezutan el-
siklik.

— Ellenérizd a takardkat, csomagokat és a ruhaidat, miel&tt
felveszed vagy haszndlod &ket, mert bivéhelyként haszndl-
hatjak!

— Csak a kijelolt 6svényen haladj!

— Soha ne |épj vagy érints meg olyan helyet, amelyet nem
latsz be!

— Semmiképpen se prébaljuk meg a kigydt beszoritani vala-
hova, hogy megfogjuk vagy megijessziik. Eppen ellenkezéleg,
helyet kell biztositani neki, hogy elmenekiilhessen. Ha a kigyd
tamadni késziil, lasst mozgassal hatraljunk, igy biztositva sza-
maéra a menekdilés lehetdségét.

— Es végiil: nem az a méreg, amit a viperatdl kaphatsz, hanem
a varatlan dogairas, ha nem késziiltél fel ra. Az ellen nincs
véddboltas.
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Ha mégis megmar egy kigyd annak ellenére, hogy Magyar-
orszagon alig van beldliik, és nem is ingerelted, sét!, akkor
— mozogj olyan keveset, amilyen keveset csak tudsz!
(A mozdulatlansag lelassitja a méreg bearamlasat a vérke-
ringésbe, ahonnan az elérheti az életfontossagl szerveket.)
Legféképpen pedig ne mozgasd a megharapott végtagot!

— Es semmiképpen nem szabad kiszivni, kivagni, vagy lekétni
a sebet.

— Mosd ki a sebet szappannal és vizzel, hogy a méregnek leg-
alabb egy részét eltavolitsd, és fedd le a sebet tiszta, szdraz
kotszerrel!

— Ha faj a csipés helye, vegyél be fajdalomcsillapitot!

— Es természetesen hivd a ment6ket, vagy menj a legkoze-
lebbi kérhaz elsésegélynydjto részlegébe, amilyen gyorsan
csak lehet, hogy megkapd az ellenmérget!

(Mint mar irtam, sok kozeli vagy téavoli orszagban, ahova nya-
ralni vagy turistaitra mégy, lehetnek mérges kigydk. S nem
is kevés! Ugyhogy nem nagy butasag, ha megjegyzed a tana-
csaimat.)

VicYAZ2!

Ha a kozeledben valaki csipés vagy harapas dldozata, ne adj
neki ételt, csak vizet. Azt is lassan, kortyonként igya! Amint
teheted, mutasd meg orvosnak a csipést vagy harapast!
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Védett allatok

Nem hagyhatjuk ki kényviinkbdl azokat a védett allatokat
sem, amelyekkel természetjarasod soran esetleg talalkozol.
Igen sokba keriilhet neked egy ilyen éllat elfogasa vagy el-
pusztitdsa.

A védett allat neve
Ekkora dsszegre biintethetnek, ha elfogod, esetleg elpusztitod az dllatot

Barna rétihéja (Circus aeruginosus) 50 000 Ft
Borz (Meles meles) 10 000 Ft
Daru (Grus grus) 50 000 Ft
Enekes rigé (Turdus philomelos) 2 000 Ft
Erdei pinty (Fringilla coelebs) 10 000 Ft
Fehér gdlya (Ciconia ciconia) 100 000 Ft
Fekete rigé (Turdus merula) 2 000 Ft
Fiilemiile (Luscinia megarchynchos) 10 000 Ft
Fiisti fecske (Hirundo rustica) 2000 Ft
Gyongybagoly (Tyto alba) 100 000 Ft
Hollé (Corvus corax) 50 000 Ft
Ko6zonséges denevér (Myotis myotis) 10 000 Ft
Mékus (Sciurus vulgaris) 2 000 Ft
NagyfiilGi denevér (Myotis bechsteini) 100 000 Ft
Sargarigé (Oriolus oriolus) 10 000 Ft
Suin (Erinaceus concolor) 2 000 Ft
Szalamandra, foltos (Salamandra salamandra) 10 000 Ft
Tuzok (Otis tarda) 500 000 Ft
Vakondok (Talpa europea) 2000 Ft

Az dllatok egy részét az orszagok és az okos emberek azért
védik, mert 1. nagyon kevés van beldliik, és nem akarjuk,
hogy kihaljanak; 2. hasznosak, és felborul a természet egyen-
stlya, ha eltlinnek.
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Mérgezé novények

Az erdSben egy sor olyan novény, bogyo taldlhatd, amely el-
sGsorban gyermekek szamara mérgezd. Sose felejtsd el: az
erdében csak azt az ennivalét edd meg, amit a kirdandulasra,
a turistautra magaddal vittél!

ime egy egészen révid lista azokrol a mérgezé novényekrél,
amelyeket kirdandulaskor, az év szinte barmelyik szakaszaban
megtalalsz:

Rhododendron-fajok
mérgez§ Ciklamen-fajok
' mérgezé

Bolondité beléndek
nagyon mérgezg

Foltos kontyvirag
nagyon mérgezé

Csattané maszlag
nagyon mérgezé




Lila akac
mérgez6

Aranyesé
(sdrga akac)
mérgezé

Fekete hunyor
nagyon mérgezé

Valodi ecetfa
enyhén mérgezé

Buxus
gyengén mérgezd

Tiszafa
erésen mérgez6

Nogradi Gabor
Marci oroksége

Mondatok a regénybdl:

,Marci édesapja mar tobb mint egy

éve Afrikaba utazott, hogy ott gyo-

gyitsa az embereket, és tarsaival egyiitt

megakadalyozzon egy viligméretii jar- .

vanyt. Legalabbis Marci igy tudta. Fenz plsatoly) patany
*

A negyedik sziinetben Marci szakitott
Anitdval és Friderikaval, akikkel eddig jart. Az 6todik sziinet-
ben ezt elmondta Tiindének, a hatodik 6ra utan pedig hazaki-
sérte a lanyt. Ez volt szerelmiik rovid torténete.

*
Oljék meg Sket - mondta az asszony halkan, mintha csak azt ja-
vasolta volna, hogy mossik el a csészéket a konyhdban. - Az
tigyvédet legel6szor. Még azelott, hogy felvenné a kapcsolatot
az ocsémmel...

*
Nem! Nem! Nem! - nydvogta Cili. - Nem akarok kutya lenni!
Nem! Nem! Soha!

*
Tiinde nemcsak szép volt, de okos is. Az osztalybdl egyediil 6
sejtette meg, hogy Marci édesapja nincs Afrikaban.

*
Marci rémiiletében onkénteleniil hatraugrott, megbotlott, és
végigesett a jardan. A kovetkezé masodpercben csak annyit ész-
lelt, hogy valami hatalmas fekete tomeg elszaguld eldtte, és a
kutyat feldobja a levegébe. A kocsi egy szempillantds mulva
eltint.” )

www.nogradi.hu

www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei



AKI MINDENRE SZAM |'T’ Tegyiik fel, kint vagyunk az erdében, vagy a pusztan, esetleg

z éppen két telepiilés kézott bandukolunk a csaldddal, a baré-
AZT NEM ERHETI el
KELLEMETLEN MEGLEPETES Hirtelen feltimad a vihar, vagy fuj a szél, zuhogni kezd. Mit

csindlunk, ha nem tudunk elbujni egy barlangban vagy egy

nagy fa s(irli lombja ald. De még egy kis édes mézeska-
ldcshaz sincs a kozelben boszorkannyal vagy
anélkiil. llyenkor menedéket kell épi-
teniink magunknak, mert kénnyen
agyonazhatunk, megfazha-
tunk és megbetegedhe-
tlink.

Miota ember él a fol-
don, mindig gondolt
arra, hova menekdil- %
het, ha veszély ko-
zeledik. (Veszély, azaz
tdmadé ember vagy
allat, esetleg kellemet-
len iddjaras. Mert bi- = : :
zony a természetben az ) " > —
éghajlat olyan véltoza- - ; i
tos, mint az élet, és né-
hany gyerek, meg fel-
nétt hangulata.)

A menedéképités-
hez keress egy
sik, enyhén buc-
kas teriiletet vi-
szonylag  eldu-
gott, rejtett he-
Egyik pillanatban siit a lyen!
nap, a masikban do-
rog az ég, villamlik és
zuhog.

Keriild a volgyes
vagy mély iireges
részeket, mert ezek

éjszaka nedvesek és na-
gyon hidegek!

Ha atnak indulunk,
mindenre szdmitani

kell. A dombtet8kre épitett kuckok
Aki ezt nem vallalja, maradjon otthon a mamédja szok- pedig ki vannak téve a szél, a felhészakadas és a hideg ve-
nyaja, vagy a papdja nadragja mellett, a j6 kis meleg kuckoban. szélyeinek.
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Soha ne épits menedéket olyan teriiletre sem, amelyet kony-
nyen érhet egy hirtelen dradas, sar- vagy hocsuszamlas!

A legegyszerlibb, ha valamilyen sziklaiireget vagy godrot ke-
restink magunknak, és azt vastagon kibéleljik lombos dgak-
kal, szaraz falevéllel. A kidélt fak gyokerének helyébe is
bevackolhatja magat az ember, mikézben a hatalmas gyo-
kérzet szélfogdként szolgil, s egyben kivald természetes ta-
maszték egy primitiv tetézet szamara.

A menedéknek széltdl, rovaroktdl védettnek kell lennie és
olyan méretlinek, hogy az emberi test vagy éppen egy gyer-
tya is be tudja fiiteni.

Természetesen jobb, ha mar a tura elején felkésziilsz arra,
hogy menedéket kell épitened. Es ha satrat nem is viszel ma-
gaddal, legaldbb egy nagyobb nejlondarabot bepakolhatsz, hi-
szen az kis helyen is elfér.

Mert ha nincs satrad, az alabbi egyszer( kuckdt te magad is
megépitheted!

Sziikséged lesz:

— egy erds nejlondarabra: 2x4 m

— hat nagy, sulyos kére

— kisebb, kerek kovekre

— hat, hosszu kotéldarabra

— két agra vagy karora

— zsebkésre.

Fektesd a nejlont a foldre és késd hozza a hat kotéldarabot:
egyet-egyet minden sarkdhoz, kettSt pedig a hosszabbik ol-
dalak kozepéhez!
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(A csomon kiviil, a nejlon sarkaiba csavarva legyenek kisebb
kovek.)

A nejlon nem mozdul el akkor, ha a kotelek szabad végeit
egy-egy sulyos kéhoz erdsited!

Zsebkéssel a karok egyik végét vésd ki, a masikat pedig vagd
hegyesre (igy 6sszeilleszthet&ek)!

A nejlon minden oldalandl illessz 6ssze egy-egy kardt, a he-
gyes végeket pedig szurd le a talajba!

Ugy igazitsd a kéveket, hogy a satornak haromszog alakia le-

gyen.
Ne tdmassz semmit a kuckd oldalahoz, kiilénben esés id6-

ben befolyhat a viz a belsejébe.
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Persze a legjobb, ha a menedéképitést egy olyan feln6ttdl ta-
nulod meg, aki tiravezetd, még jobb, ha tulélé-tirakat vezet.

De ha még kivancsibb vagy arra, hogy egy menedéket ho-
gyan lehet megépiteni, akkor kattints ide:
http://www.survival.hu/mambo/content/view/177/51/
(Elsésorban én is innen, Makrai Tibortol tudom, amit tudok.)

Menedéket kell épiteni akkor is, ha eltévedtiink, és hosszabb
idébe keriil, amig megtaldlnak benniinket. Persze ilyenkor a
segélykérd jelek kiildése létfontossagl. Mar irtam arrél, ho-
gyan kiildj vészjelzést. De a legfontosabb jelzési modszert, a
Morze ABC hasznadlatat kihagytam. A Morze ABC pontok-
bol és vonalakbol all.

A segitségkérés harom rovid felvillanas, majd harom hosszu,
és Ujra harom révid. Tehat: harom pont, hirom vonal, és

ismét harom pont.

Valahogy igy: ... - -...

Samuel Morse (1791-1872) festémlivész volt.
(No, meg George Washington unokabityja.) Ar-
cokat, portrékat rajzolt, aztan feltaldlta a Morse
ABC-t. (Mindig mondom, hogy az emberek sok-
féle teriileten lehetnek zsenidlisak, ha nem lustak.
Ne feledd! Te is ember vagy.)
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LEGY ORVOS, HA KELL!

Amint arrél mar eddig sok szé esett: akarmilyen évatos is
vagy, barmikor megtorténhet a baj!

Torés, csipés, harapas, vagas, szlras, horzsolas.

A legtobb kis sériilést gyorsan és hatdsosan magad is ellat-
hatod. Feltéve, ha vannak elsésegélynyuijté ismereteid.

Mi legyen egy elsésegélynytjtd csomagban — kiilonésen, ha
hosszabb tlrara indulsz:

Elsésegélytaska gyerekeknek:

1 db hiité-borogatas 15 cm x 17 cm

1 csomag k&t6z8polya 6 cm x 8 cm

1 guriga ragtapasz 10 cm x 6 cm

1 rugalmas pdlya 4 cm x 4 m

2 steril nyomokotés 5 cm x 5 ¢cm a 2 csomag

2 csomag gyerek sebtapasz

1 db menté&takaro

fajdalomcsillapito, lazcsillapito, hasmenés elleni tabletta.
Nem drt, ha ezeken kiviil fertétlenité hatasu folyadék is van
nalad, pl. Betadine oldat. A gézlapokat zart csomagolasban
gyartjak, hogy steril, tiszta maradjon és ne kerdljon ra bak-
térium! Az alkoholos toérrlékendék remek szolgalatot tesz-
nek, ha fertStleniteni kell valamit, és nincs tiszta viz meg
szappan a kozelben.

A randulds is fajdalmas, de kozel sincs olyan sulyos, mint
mondjuk egy csonttorés! Ha megrandult valamid (labad,
kezed), engedj ra hideg vizet, hogy ne dagadjon fel! Aztan
kosd be nedves kendével, de tgy, hogy ne szoritsa el a vér-
keringést! Ha megrandult a labad, polcold fel, és pihentesd!
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Ha az ember elesik vagy
valami raesik, elrepedhet,
eltérhet a csont.

Persze te nem gipszel-
hetsz be egy konyok vagy -
kartorést, de rogzitheted

a torés helyét. _
Esetleg egy sdllal vagy .
kenddvel felkotheted a
sérilt kart! Tekerd az
anyagot vagy harisnyat a
csuklod koré és kosd
Ossze a végeit hatul, a -
nyakadnal! Persze az al-
sokarodat megtamasztd haromszog alakd kendd hasznalata
még jobb.

VicYAzz!

— Mindig legyen ndlad elsésegélynytijté-doboz! Legyen benne
haromszog alaki kendd, olld, sebtapasz, biztositotdl, gézla-
pok (a vagasok és horzsolasok tisztitisahoz) és a fertdt-
lenitéshez Betadine.

— Az elsGsegély-készletet mindig vizallé taskaban és lég-
mentesen tarold, hogy tiszta maradjon!

— Ha megrandul a bokad, ne huzd le a bakancsot, mert to-
kéletes sinként tartja, timasztja a bokadat!
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OTTHON NEM ERHET SEMMI BA)?

Gondolnad, hogy otthon tobb baleset érhet, mint kint a
természetben!

El tudod képzelni, hogy az édes otthon tobb veszélyt rejt,
mint erdd és mezd, hegy és volgy, to és folyo?

,Nana! — mondod, ha gondolkodsz, és nem csak a hajad, a
szemed, a szad szépségének mutogatasara hasznilod a fe-
jedet. — Hiszen otthon t&bbet vagyok, mint a természet
lagy vagy kemény 6lén. Ezen kiviil otthon, a kinti vilagnal
sokkal kisebb helyen, sokkal tobb horzsolo, sebzd, vagd,
Utd, szurod, tépd, mérgezd vagy éppen égetd veszély lesel-
kedik ram!”

igy igaz bélcs baratom!

Hany mérges kigydval, vérszivéd kullanccsal, tiiskés bokor-
ral, ériilten szaguldozé motorossal, vagy éppen vérengzd
oroszlannal taldlkozol évente? Ha szerencséd van, talan egy-
gyel sem. De késsel, forré vizzel, mérgezd tisztitoszerrel,
csUszos padléval, sériilt elektromos kiityiivel vagy veze-
tékkel akar tobbszor is randevizhatsz kis vagy nagy laka-
sotokban.

VI'GYA'ZZ! Magyarorszagon évente 300.000,
Németorszagban 1.000.000 haztartasi baleset torténik!

Bizony kedves olvasém: a vildagon mindeniitt sokkal tobb
baleset torténik a csalddi otthonokban, mint a szabad ég
alatt.

Hogyan? Miért? Es miképpen tudjuk elkeriilni a bajt?
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Konyha: mennyorszag és pokol

Nand, hogy mennyorszag! A finomsagok kincseskamrija!
A j6 izek, illatok, fincsi falatok és nyalanksagok tarhaza. Or-
runk, szank, nyelviink, torkunk és hasikank foldéntuli gyo-
nyoreinek kifogyhatatlan helyszine a konyha.

De akkor miért nevezem pokolnak is?

Mert ott a kés meg a kenyérvago, és a villa, amelyeket na-
ponta hasznalhatsz. S amit naponta hasznalsz. az naponta
szUrhat és vaghat, ha nem vigyazol. Vagy ott van a tlizhely
a forrd siitélappal, siitével, vagy éppen a langgal. Csak egy-
szer érj hozza véletleniil a forrésaghoz, mikozben arra sé-
talsz, vagy a teséddal 6sszekapva beletenyerelsz. Ezutan
még akkor is csak nagyon dvatosan fogsz a siitélap koze-
[ébe menni, ha olyan hideg lesz, mint a mélyh(itd jege.

S ezzel még kozel sincs vége a konyhai veszélyeknek.

Anya tojast f6z imadott gyermekének. Forr a viz. A gyerek
siet, enne, futna, mert jon hozza Szandika vagy Bandika.
Kapja a labost, lenditi a csaphoz, hogy a tojasokat lehditse...

Folytassam vagy kitalalod?

Bizony: Szandika vagy Bandika helyett esetleg a mentd jon,
vagy jobb esetben legaldbbis az livoltés, meg a hideg viz a le-
forrazott bérre. No, meg a kdnnyek, hogy néhany napig se
Szandikat, se Bandikdt nem fogod megérinteni. A labdat
vagy kerékpart mar nem is emlitem.
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Jaj, ki ne felejtsem a haztartasi kisgépeket! Mikrohulldmu
stitd, makdarald, gylimélescentrifuga, habverd, tojasf6zd és
a kenyérpiritd! Mindegyik egy-egy gonosz vampir, kényor-
telen ellenség, ha ligyetleniil érsz hozza, vagy figyelmetleniil
nyulsz bele. Es mind bart, kedves segité, ha okosan odafi-
gyelve hasznalod.

Es akkor még nem beszéltem a

véletlenil padléra 6n-
e
A7)

" \ c tott levesrdl, zsir-

::)-6)\) rél, italrél, ame-
NS

lyen barki meg-
csUszhat. Meg-
d cstszhat és repiil-
het. Repiilhet, és
célba érhet az asztal
alatt, vagy a falon.

—_ 7 . —_
iy Es nem beszéltem a

kilonbozé  (felirat
nélkiili) tvegekben vagy
dobozokban taldlhatd isme-
retlen italokrél és porokrol,
amely szamodra akar méreg is lehet.

(Egyszer, a harom ora alatt megpucolt két kilé gesztenyébe
sot tettem cukor helyett, mert kedves csaladtagom elfelej-
tett széIni, hogy melyik dobozba tette a sot... Nem voltam
happy, azt sejtheted!)
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A szobadban sem vagy sebezhetetlen

Ez kiilonosen akkor igaz, ha olyan rendetlen vagy, mint néha
én. Akkor ugyanis sohasem tudhatod, melyik jatékodon
fogsz atesni, mint Zsuzsi az ugrokotélen. Melyik ceruzadon
fogsz gorkorcsolyazni, hogy felmazoléd; az ajtéra, mint
Tom macska, Jerry egyik cselvetése utan. Sose tudhatod,
mikor iilsz olléba, tlibe, szuroés tollba a sajat hibadbdl.

Rémségek kicsi fiirdészobdja

Filirdészobank csupa 6rém,
ha a fejem be nem térém.
Ugy elcsusztam a szappanon,

Tisztitdszer, suroldkrém =
csip és mar, Katdndl jobban. =
Ha rad 6mlik, mosd le gyorsan!
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Ep ésszel ép testben ép lélek

Azt akarod, hogy sohase érjen otthon baleset!

Akkor mindossze azt a két alapszabalyt kell betartanod,
amelyeket a j6 sportoldk, a szupermanusok, a vadnyugati
hésok és a topmodellek is betartanak.

Gyakorlas és figyelem. Gyakorlas és figyelem. Gyakorlas és
figyelem. Gyakorlas és... vagy ezt mar irtam?

MielStt barmit hasznélni kez-
desz: élesebb kést, siitét, a
gazlang meggyuijtasat, kenyérpi-
ritot, a forrd viz kiengedését a
csapbdl, vagy csak egy egyszeri
varrotlt, villat, kapat vagy asot,
elészor sokszor probild ki! (Ha
lehet, akkor egy felnétt felligyelete —
mellett.)
Hogyan szeletelek fel egy sajtot? Vagd fel tizszer
egymas utan!

Hogyan nyitom ki keszty(vel vagy konyharuhaval a siitét?
Csinald meg egyszer, kétszer, hiromszor, tizszer.
Meggyujtjuk a gazlangot. Aztan eloltjuk. Meggyuijtjuk, elolt-
juk, meggyuijtjuk, eloltjuk stb.

Szivesen maszkalsz a pincében és a padlason? El8szor jard
végig a titkos helyeket apaval, anyaval, vagy Papaval, Ma-
maval. Aztan, ha mar egy kicsit megismerted, egyeddil is ku-
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tathatsz a csaladi kincsek utan, gy mint: fényképek, nap-
[0k, rézmozsarak, kdcsogok, és haborus érdemrendek.

Egyszoval probald, gyakorold, tanuld meg a legegyszer(ibb-
nek latsz6 cselekvést is.

Mit gondolsz egy karate-bajnok hanyszor gyakorol egyetlen
mozdulatot, hogy a legjobb legyen? Egy topmodell hanyszor
sétal el a tiikor el6tt, hogy a mozgasat
kedvesnek és kecsesnek ldssa
majd a kozonség?! Egy vad-
nyugati hés hany-
szor rantja ki a
pisztolyat és 16
!.' célba, hogy gyor-
' Iy sabb legyen az
ellenfelénél és el-
taldlja azt a pon-
S tot, amit el akar
taldlni? Szazszor?
Ezerszer! Nem.
Tizezerszer!

Huszszor, harminc-
szor te is kiprobal-
hatod, hogyan vedd
le a forré vizet a tlizhelyrdl, hogyan vagj egy szelet kenye-
ret, s hogyan htzd ki a hajszaritét a fiirdészobaban, nehogy
vizes legyen! (Mert akkor megraz!).

Ismétlés a tudas anyja. A figyelem meg az apja. Nem tudtad?
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NE EG]J LE!

A leégés nem csak azt jelenti, hogy elfogyott a pénzed.

A napsiités okozta leégést arrél ismered meg, hogy az

ég6 érzéstdl livoltesz, mint a faba szorult féreg, és

ha barmi hozzaér a leégett bérfeliilethez, akkor

gy érzed magad, mint csirkecomb a siitében. * \
A

A leégés és a napszuras,
amint életiink soran a
legtobb baj, elkerdiil-
hetd, ha elég elévi-
gyazatos vagy.

Ne gondold azt,
hogyha a tenger-
ben vagy egy folyo-
ban pancsikolsz, akkor

a viz megment a tilizd
napsugartél. Sét!

Ne feledd: a nap délel6tt tizen-
egy és délutan harom ora kozott
tliz a legjobban. Ezekben az érakban ne

men;j ki, vagy ne fekiidj ki a napra! Vagy ha mégis ki-
mégy, mindig haszndlj naptejet!
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A napsiitotte testrészeket minden masodik éraban
kend be vele!

Ha a kenegetés ellenére leégsz, menj arnyékba, és te-
gyél a fajdalmas bérfeliiletre puhitd krémet! Ha netan
nincs kéznél ilyesmi, de a hétizsékodban talalsz tejfolt
vagy joghurtot, nyugodtan rakenheted, mert megnyug-
tatja ronggya égett bérddet.

A naptdl nem kell félni, a napsiitésre sziikséglink van,
de a tllzasba vitt 5réomok mindig megbosszuljak magu-
kat. (Gondolj arra a filra, aki megette az &sszes almas
slitit a vendégek eldl, aztan harom napig hanyt és éhe-
zett.)

A tulzott napozas sulyos betegségeket is okozhat.

A test tulmelegedése napszurast idézhet el6: a bér ki-
pirul, kiszarad, és a sziv is gyorsabban ver.

A napszuras tiinetei: szédiilés, felheviilt test, fejfajas.
Ha valakinek koriilotted ilyen panaszai vannak, fektesd
arnyékba az illetdt, és vesd le a ruhiit! Langyos vizzel
torolgesd, amig visszadll a normal testhdmérséklete!
(Ha javasolhatom, Rézsikdnak ne add be, hogy napszu-
rasa van, és te majd meggyogyitod, mert olyan pofon-
nal tavozhatsz, ami felér egy leégéssel.)
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VicYAzz!
Nydron napkozben, de kiilénésen napozas alkalmaval sok

viz tavozik a testbdl. Ezt pétolni kell. Igydl meg legalabb hat-
nyolc pohar vizet vagy gylimolcslét naponta!

Testiink 60-70 szézaléka viz! Elelem nél-
kiil tobb hétig kibirja az ember, de viz
nélkiil csak néhdny napig. Harom liter
folyadékot kell fogyasztanunk naponta.

Nagy baj lehet, ha nem iszunk. Az
agy kiildnésen érzékenyen reagil
a folyadékhianyra: kétszazalékos
kiszdradds mar huszszazalékos
teljesitménycsokkenést jelent!

Ez durvén azt jelenti, hogy aki ke-
veset iszik, az sokkal butabbnak fog
latszani, mint amilyen egyébként. (Es
most még udvarias voltam!)

A viz két percig tart6 forralasaval el-
pusztulnak a baktériumok.

Gyogyszertari forgalomban vannak
kloridtablettak, amelyek szintén alkal-
masak a hatékony viztisztitasra.
A tisztitas id6tartama harminc perc.
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A VIiZBEN IS BIZTONSAGBAN

Mint minden mast, az Uszast is tanulni kell.

Nem ugorhatsz a vizbe azt gondolvan, hogy majd csak
fennmaradsz, mint a labda és a parafa dugé.

Persze nyugodtan elmeriilhetsz a habokban, ha mar kis-
korod éta uszol.

De uszni megtanulni bizony sok idé és tiirelem gyi-
molcse!

Ehhez kérd sziileid segitségét, de a legjobb, ha elmész a
legkozelebbi uszodaba, és szakképzett tanaroktdl ta-
nulsz! Ok azt is megtanitjak, mit csindlj vészhelyzetek-
ben. Példaul hogyan maradj a viz felszinén, hogyan
takarékoskodj az eréddel, amig nem érkezik segitség.



Ahhoz, hogy mély vizbe meriilj, j6 Uszénak kell lenned!
Még jobbnak, ha folyéba, toba vagy esetleg tengerbe
merészkedsz. Példaul, ha a tenger nyugodtnak latszik
is, pillanatok alatt valtozhat: hatalmas hullimok johet-
nek, amelyek messze kisodornak. (Aki olvasta az Edes
Munyimunyil cimi regényem elejét, az tudja, mirél be-
szélek.)

Bar egy uszodaban kevesebb veszéllyel sza-
molhatunk, itt is vannak bizonyos kor-
latok, amelyeket be kell tartani.

Hogyha nem vagy magabiztos Uszo.
mindig figyeljen rad egy felnétt, és g\_
maradj a viz sekélyebb részében! :* "

A legrosszabb, ami Uszas
kézben érhet,

ha begoresdl vala-
melyik testrészed!

Jaj, hogy tud az fjni!

Begorcsolhet a karod

vagy a labad is, esetleg
a nyakad, illetve a kéz-
és labfejed!
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ZZADN

SOHA NE ESS PANIKBA! NYUGALOM
ES HIDEGVER A HOSSZU ELET TITKA.

Ha begorcsdlsz, és elveszted a fejed, vizet nyelhetsz,
és meg is fulladhatsz! Labaddal hajtsd a vizet (mintha
pedaloznal), és lassan |élegezz!

Hivj segitséget: az egyik kezeddel integess, hogy észre-
vegyenek!




Vi6YAZ2!

e Evés utan mindig legaldbb egy érat varj, aztan indulj szni!

* Ha figyelmeztet6 tabla vagy zaszl6 jelzi, hogy az Uszds nem
biztonsagos, NE MEN] A ViZBE!

* Ha természetes vizben fiirdesz, csak akkor menj beljebb a
mély vizre figyelmeztetd bojandl, ha te vagy az olimpiai
Uszdcsapat tagja! De akkor is csak felnétt kisérettel.

,»»A batorsagot csak egy milliméter valasztja el a vak-
merdségtol. A vakmerdség csak egy milliméterre
van a hiilyeségtdl” — mondta az egérmama a kis-
egérnek, aki fel akarta kelteni a macskat, hogy meg-
kérdezze: Hany 6ra?

A TERMESZET SZEP,
TE SE LEGY CSUNYA!

Ha erdén-mezén jarsz, tartsd be a természet iratlan
szabalyait, hogy a szépségeit mindenki egyforman él-
vezhesse!

Gondolj a vadon é16 allatokra, ndvényekre és a tobbi
kirandulé nyugalmara és biztonsagara!
Ha zart teriiletre akarsz menni, kérj engedélyt, mielétt

belépsz!

Es ne koszalj el a biztos Gtvonalrél, mert taldlkozhatsz
egy udvariatlan vaddisznéval vagy vadasszal! Esetleg a
farkassal, mint Piroska.




Ha egy nagy erddn it nem vezet dsvény, akkor ne vagj
neki az utnak egyediil, mert esetleg 6sz Gregasszony
vagy oregember leszel, mire kikeveredsz a rengetegbdl.

Ez persze mesének izgalmas, de valésagnak kicsit ciki,
amint azt a példa mutatja:

/ g 3
Egy kisfiti igy ment be Es hatvan év mulva
az erddbe. igy jott ki.
AZERT EZT EL NE HIDD!
Ez az ir6 maga, aki az élet erdejét jarta meg. S jarja ma is.
ViGYAZZ!

Sotétben kinn a természetben mindig vildgos szind, kony-
nyen észrevehetd ruhat viselj! Kiilonésen ha olyan tton ha-
ladsz, ahol jarmdivel is kézlekednek.

A jelszo: lass és légy lathato!
Az Gton menetirannyal szemben haladj! igy az arra vezeték
biztosan meglatnak majd, ahogy te is Sket. Ha foszforeszka-

|6s pant, karszalag vagy fényvisszaverd van nalad, kénnyen
észrevesznek!
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A novény is él, ne légy a gyilkosa!

Soha ne szedj semmiféle viragot vagy novényt, barmi-
lyen pompazatosak is!

Lehet, hogy védettek, mert példaul kevés van beldliik,
és sulyos ezreseket fizethetsz biintetésiil, ha a mez66r
vagy valaki mas kiszur.

Esetleg mérgezdk lehetnek a névények, és mire a me-
26 szélére érsz, harom kezed né — a fejeden. (Ezt azért
el ne hidd, de az tény, hogy
IoF 2 l"'-\? eseEIeg viszkethetsz, priisz-
= | /? o o kolhetsz vagy hanyhatsz

°  hat napon it.)

De ha a viragok se nem
védettek, se nem mér-
gez8k (lasd a 83-84.
oldalt!), akkor sincs
értelme leszedni,
mert hamar tonk-
remennek, el-
szaradnak, el-
fonnyadnak, és
el fogod dobni
mindet.



Erdekességként alljon itt egy lista arrol, mennyit kell fizetni,
ha a védett novények koziil ezt vagy azt letéped. A felsorol-
takndl sokkal t&bb névény védett. Nekik is, neked is a leg-
jobb, ha békén hagyod &Sket.

Ekkora 6sszegre

A védett névény neve biintethetnek,
ha letéped

Békaliliom (Hottonia palustris) 5000 Ft
Ciklamen (Cyclamen purpurascens) 5000 Ft
Csikéfark (Ephedra distachya) 30 000 Ft
Erdélyi hérics (Adonis X hybrida) 50 000 Ft
Erdélyi atif (Plantago schwarzenbergiana) 5000 Ft
Homoki arvalanyhaj (Stipa borysthenica) 5000 Ft
Kapcsos korpafii (Lycopodium clavatum) 10 000 Ft
Kigyonyelv (Ophioglossum vulgatum) 2 000 Ft
Magyar kikerics (Colchicum hungaricum) 30 000 Ft
Magyar nészirom (Iris aphylla subsp. hungarica) 50 000 Ft
Nadi boglarka (Ranunculus lingua) 2 000 Ft
Nagyezerjofii (Dictamnus albus) 5000 Ft
Réti kardvirag (Gladiolus imbricatus) 10 000 Ft
Sérga ibolya (Viola biflora) 10 000 Ft
Sargaliliom (Hemerocallis lilio-asphodelus) 10 000 Fc
Struccpafrany (Matteuccia struthiopteris) 10 000 Ft
Szibériai nészirom (Iris sibirica) 10 000 Ft
Voros afonya (Vaccinium vitis-idaea) 10 000 Ft
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Nogradi Gabor
Segitség, ember!

Részlet a Nyl cimii
monologbol:
,Ez igaz? Mar megint hasvét lesz?
Ugye, nem?

Mért kell minden évben hiisvé-
tot tartani? Mért nem lehet csak RENG rafzaival
minden masodik vagy harmadik —EEa82"% ertlyep ] Mérs
évben? Vagy még ritkabban! Mond-
juk, soha!

Mir elére félek. A husvét feketével van a nyuszik napta-
raba felirva.

Még hogy: ,Nyuszi iil a fiiben, fliben szundikalva...”t Ul a
fenét! El akar bujni a sok elkényeztetett kolyok eldl, akik mar
marciusban azért ragjak a mami meg a papi fiilét, hogy nekik
nyuszikat vegyenek htisvétral

Nagy otlet! A csokinyuszi nem elég?

Mert mit csinal a bugyuta gyerek az 6 kis tapsifiilesével?
Gondozza? Ellatja? Nevelgeti? Persze! Mint a pattanasait! Ne-
kimegy, mint borjti az anyjanak!

En megmondom, mit csindlnak veliink a gyerekek! Nyo-
morgatnak! En is hiaba makogom a gazdamnak, Bécikének,
hogy: ,Oreg! Térj magadhoz! Ne gyomoszolj! Nem én vagyok
Zsuzsika a szomszédbol!” O csak fogdos, meg puszilgat, meg
cipel magdval, mint a taskdjat meg a nathdjat.

Aztan azt hiszi, hogy ha berak egy papirdobozba, a pa-
pundeklihez verdesem a fiileimet az 6romtél. Még csodalko-
zik az a lagytojasagyt, hogy néhany nap mulva olyan biidos
leszek, mint 6, ha rdjon a vizundor.”_

www.nogradi.hu

www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei




NE LEGYUNK SZEMETEK!
GYUJTSUK A SZEMETET!

Te sem oriilnél, ha a szomszéd atjonne hozzatok, és a
nagyszoba kozepére boritana a kukat.

A természet az dllatok és novények lakhelye.

Ne dobd el a szemetet sem az erdében, sem a mezén,
sem az uton.

Mindig gy(ijtsd Ossze és vidd magaddal, miel6tt elmész
egy kirandulohelyrdl!

A vizbe se dobjal semmiféle ételt, papirt, szemetet!

Ne feledd: a szennyes viz(i folyok, kis tavak és a szeme-
tes mez&ségek veszélyeztetik a vadon é16 allatok, ha-
lak és névények életét! Es igy a te életedet is!

Képzeld el, ha valaki mérgezé anyagot 6nt egy téba,
majd utana a sajat gyereke éppen abban a téban fiir-
dik! (Megtortént. A gyerek koérhazba keriilt, s csak ne-
hezen mentették meg az életét.)

Szennyezed a folyét? Lehet, hogy onnan fogték ki a ha-
lat, amit megeszel. Vagy az eszi meg, akit szeretsz.

Szennyezed a foldet, a mezdt? Lehet, hogy onnan szed-
ték azt az epret, burgonyat vagy hagymat, amit a ma-
mad megvesz a piacon.

Ezt nem azért irtam le, hogy megijedj, hanem, hogy
vigyazz a természetre, és masokat is figyelmeztess: a
természetet kolcsonkaptuk a jovében sziiletd embe-
rektél, a te gyermekeidtél. Epségben kell megérizni, ha
nem akarunk nekik rosszat.




TUZ VAN! TUZ VAN!

A tliz, amint azt mar tudhatod, lehet barit, de lehet ellenség
is. Mint olyan sok minden a vildgon, amit jora és rosszra, il-
letve jol és rosszul is hasznélhatsz. (Gondolkozz! A tii, az
olld, egy bot, a kés, az autd, az evés, az ivas, a gyogyszer, az
atomenergia, és még ezer dolog hasznilhaté j6 és rossz
célra, haszndlhaté jol és rosszul. A tudosoknak igazuk van:
nem 6k a hibasak, ha valamelyik talalmanyukat rombold,
karos célra haszndlja valaki. Ha van kedvetek, irjatok le egy
kulén papirra hogyan lehet az alabbi targyakat jol és rosszul,
illetve j6 és rossz célokra hasznalni. Gondolkodtato jaték.

Sok minden okozhat tiizet, és a langok bizony olyan kénnyen
elszabadulhatnak, mint a fékezhetetlen gyerekek az osztaly-
kirandulason. Ha a kozeledben komolyabb tiiz it ki, azonnal
menekiilj a kozelébdl!

Soha ne probild a tiizet megfékezni, mert komoly égési sé-
riiléseket szerezhetsz!

Hivd a tlizoltokat! Mondd el tisztan, jol hallhatdan a nevedet
és hogy hol lattad a tiizet! Addig ne tedd le a telefonkagylét,
amig a tlizoltdsdg embere nem ad ra utasitast. Hitha még
kérdezni akar valami fontosat!

A legtobb tiiz a csaladi otthonokban keletkezik. Egy edény
tllmelegedhet a tlizhelyen. Vagy a tojasrantotta, palacsinta,
slilthus gyullad fel, mert sok olajat tettek a serpenydbe, és
nagy langon siitotték. Esetleg a haziasszony felejti ott a for-
ralni feltett tejet, mert atment a szomszédba pletydzni.




Sajnos, az is el6fordul felndttek esetében, hogy felel6tlendil
eldobjak a cigarettat.

Mindegy, mi a tiiz oka, ha észreveszed, mindenkit értesits és
azonnal hagyjatok el a hazat! Mondd el egy felnéttnek, hogy
melyik helyiségben lattad a tiizet és bizd ra a tovabbiakat!

Az egyetlen, ami ember nélkil is jelezheti a tiizet, a tlz-
riasztd hangja. Ez a késziilék féleg éjszaka nagyon hasznos,
amikor mindenki mélyen alszik!

Ha abban a helyiségben vagy, ahol a tliz langra kap, és hirte-
len, nagy flst tdmad, azonnal hasalj le és a fiist alatt kdssz ki
a helyiségbdl! Ismételgesd, talin nem felejted el: ,,Fist van!
Lehasal! Elkaszik!”

A gyakorlas (valaminek a tobbszori
megismétlése) az egyetlen modszer,
hogy ha vészhelyzet van,
megmentsd az életedet, vagy masok életét.
Kevés valamit csak a fejben tudni.
Sokszor megcsinalni, gyakorolni,
és vészhelyzetben
végrehajtani, amit tudsz, az mar elég lehet
a vészhelyzet elharitasahoz.

VicYAzz!
A viz és az elektromossag egymas ellenségei. Ne olts vizzel
tiizet, ha elektromos hiba okozta!

Ha az ég6 épiiletben ragadsz, és nem tudsz kimenekdilni, ko-
vesd a kovetkezd tandcsokat:

1. Minden ajtét csukj be, ami a tiiz és koézotted van!
2. Agynemiivel vagy ruhdkkal témd be a rést az ajté aljan!

3. Hivd a tlizoltokat, add meg nekik a cimet, hogy melyik
emeleten, és azon beliil pontosan hol vagy!

4. Nyitsd ki az ablakot és maradj a kozelében, igy friss leve-
g6hoz jutsz, és a tlizoltok is konnyebben észrevesznek!

5. Ha nincs ablak, akkor tegyél az arcodra nedves kendét,
hogy ne keriiljon fiist a tidédbe! A fejedre pedig nedves to-
rilkozét helyezz, hogy az esetleg radhullé pernye vagy pa-
razs ne porkoljon meg!
6. Fekiidj a padlora (a fiist felfelé szall), és maradj ott, mig
megérkezik a segitség!

Vi6YAzZz!

— Tobb ember szenvedett sériilést vagy halt meg fisttél,
mint magatdl a tliztdl!

— Ha egy edény langra lobban, egy felnétt nedves ruhada-
rabbal elolthatja a tiizet!
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HA FELTAMAD A SZEL

Tegyiik fel, hogy nem tudsz repiilni, mint a sas. Es va-
kond se vagy, akit a fold alatt nemigen érdekel, hogy
fent dul a vihar. Ebben a kellemetlen esetben fel kell
késziilndd az erds szélre, viharra, sét az orkanra is.

Az ilyen id&jarasi jelenségek ugyanolyan varatlanul
csaphatnak le az Gton jarokra, ahogyan a tanarod, ami-
kor az osztalynaplobdl a te nevedet boki ki, bar a milt
oran feleltél. Gaz! Az efféle kiszamithatatlan helyzetre
az egyetlen megoldas, ha az ember felkésziil ra. Mar-
mint a viharra. (No meg a tandrara is.)

Az er6ésen viharos szélben éranként 90-115 kilométe-
res sebességliek a széllokések. Ha vékonyabb fit vagy,
akkor egy ilyen szél mar hozzavéghat Rézsikéhoz. De
ne nagyon vard a szélvihart. Lehet, hogy Rozsika helyén
majd egy fa all.

Ha éranként 115 kilométeres sebességnél erdsebb a
szél, akkor orkanrol van szo. (Lasd tablazatunkat a 123.
oldalon.)

Magyarorszagon az orkén ritka, de azért nincs okunk
orilni! Mar az éranként hetven kilométeres szélvihar is
veszélyes lehet az emberre és az allatra. Az ilyen szél
leszakithatja a tetdt, fakat torhet ki, és megrongalhatja
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az elektromos és tavbeszél6-vezetékeket. S6t a kony-
nyli éplileteket 6ssze is dontheti. (Nyugi! Az iskolad
masszivan all az alapjain. Ne reménykedj!)

Ha lehet, ilyenkor maradjunk otthon, és csukjuk be az
ajtdkat, ablakokat. Ne alljunk kiszaradt fa vagy cserép-
tetd ald sem! Hacsak nem mi vagyunk a Terminator,
aki 6sszeszereli magat, ha szétmegy. Az udvarrdl, er-
kélyrél idében vigylink be mindent, amit a vihar elso-
dorhat. A kis hiigunkat meg a nagymamit se felejtsiik
kint. S6t! Még a kutyat is hozzuk be, ha szeretjiik.
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Vihar, orkan, tornadé

Ha olyan szerencsénk van, hogy éppen fedél alatt,
azaz egy hazban tartézkodunk, mikor feltdmad a vihar,
késziiljiink fel aramsziinetre (vegyiik el az elemlam-
pakat, gyertyakat), és aramtalanitsuk az elektromos be-
rendezéseket. Szamitani lehet a mobil- és vezetékes
telefonhalézatok jelentés leterheltségére, lizemzavara-
ira. (A Nézz ram, Mami! cim(i regény fele errdl szél.
Hovihar, betemetett haz, izgalom, félelem és egy kis-
lany lelkiereje, batorsaga.)

Mivel rendkiviili id6jarasi korilmények koézott az élla-
tok viselkedése kiszamithatatlanna valik, akar meg is va-
dulhatnak, ezért ne érjink hozzajuk. A haziallatokat
zarjuk be, figyeljiink jobban ijedt kedvenceinkre. A leg-
kedvesebb kutya is tigrissé vélhat a félelemtdl.

Kénnyen eléfordulhat, hogy szabad ég alatt ér minket
a vihar, mert éppen kirandulunk.

Nyaron olyan hirtelen tdmadhat orkanereji szél, hogy
példaul a strandon a lazabb fiirdéruhdkat le is tépheti.
Ezért a legszebb napos idSben is figyeljiink! (Ne a laza
furdéruhakra, Dezsd, hanem az id6jarasra!)
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A vihar kitorésekor is viselkedjiink nyugodtan, koriil-
tekintéen. Ha lehet, keressiink védett, biztos helyet
(épiletet, aluljarét, vagy kint a természetben arkot,
barlangot).

Menekdilés kozben kerdiiljiik a fakat, épiileteket, nehogy
a letort agak, cserepek, iivegszilinkok megsértsenek.
Védjiik szemiinket a portdl, fejiinket a szél sodorta tar-
gyaktdl, agaktol. Kapaszkodjunk oszlopba, keritésbe!
Igazén erds forgdszélben koétézziik oda magunkat vala-
mi rogzitett targyhoz, hogy ne sodorjon el az erds szél.
Tartsuk, védjlik erésen a kisgyerekeket. Ne szakadjunk
el tarsainktol!

J6 hir: a tornadét koriilbeliil 32 km tavolsagrol lehet
hallani, igy legalabb nyersz egy kis id6t a menekdilésre!
Még jobb hir: Magyarorszagon nagyon ritkdn tdmad
tornadoszerii forgdszél. Es az is csak aprilis—augusztus
kozott. Igaz, ha feltdmad, akkor a kézéppontjaban ma-
sodpercenként 100 méteres sebességgel (6ranként 360
kilométerrel!) szaguld. Gyorsabban, mint egy szuper
autoversenyzd a célegyenesben! Az évszazad legpusz-
titobb hazai forgdszelei Bian (1924), a Hortobagyon
(1955) és Nagyatddon (1972) még emberéletet is ko-
veteltek.
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A szél, a vihar erésségét tablazatba foglaltuk:

slf bes'ség Megnevezés Mi torténik?
m/oéra
Gyengébb fatorzseket
5-54 Viharos szél meghajlit, kisebb gallyakat
letor
L ) Erésebb fakat meghajlit,
St MU nagyobb gallyakat letor
66-77 Erés vihar Gyengebb falat kitor,
a tetécserepet lehordja
Nagyobb fékat kettétor,
78-90 Szélvész épiiletek tetézetében
nagy kart okoz
91-104 Pusztitd Tet6t tép le,
szélvész kéményt dont le
Epiileteket rombol,
104- Orkan erddéket tarol le,
emberéletben kart tesz

ViGYA'ZZ! Eletmentd csomag vihar esetén
a hazunkhoz kézeli bavéhelyen:
elsésegélynyujté doboz; elemmel miikdé zseblampa;
radio és plusz elemek; meleg, vizallé ruhdk és haldzsak;
14 liter viz (egy ember napi sziikséglete); konzervek és
konzervnyito; zarhatd vodor és WC-papir. (Ne vihogj!
ezeket par ora elteltével még a legedzettebb menekii-
I8k is kénytelenek hasznalnil)
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VicYAzz!

Ha jon a vihar

° a szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet
azonnal abba kell hagyni, a tiizet eloltani;

* csonakazni, firdézni életveszélyes!

* Kovesd és tartsd be a helyi tévé vagy radié utasita-
sait és tandcsait!

* Soha ne haszndlj nyilt langot, inkdbb zseblampa legyen
nélad!

* Ne érintsd meg a leszakadt villanyvezetékeket!

¢ Keriild az eldrasztott teriileteket!

* Soha ne maradj autéban vagy mobil épitményekben!

Ha lecsap a villam

Gyerekkoromban nagyon féltem a villamtol.

Mondjuk, mindentdl féltem, de a villamtdl, a sotétségtdl, a
hétf6 reggeltdl meg a héjaktdl kiilonésen. (Hogy a héjaktdl
miért, arrél ma mar fogalmam sincs.)

Ugy tartja a mondas, hogy ,,a villim soha nem csap le kétszer
ugyanazon a helyen!” Ez csak annyira igaz, mint az, hogy Bozsi
néni nem hiv ki felelni egymas utani két éran. Kihiv.

A mondas se igaz! Egyetlen hely sem lehet tokéletesen biz-
tonsagos a villimcsapas ellen, és némelyik, mint példaul a
magasabb fekvés(i teriiletek még veszélyesebbek!

A nagy, koriilzart épiiletek mindenesetre sokkal biztonsago-
sabbak, mint a kisebb, szétszértan elhelyezkedd hazak. A vil-
l[dmcsapés veszélye azonban attdl is fiigg, hogy milyen anyagot
hasznaltak az épitkezésnél, és van-e a hazon villimharito.
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Noégradi Gabor
A mi Kinizsink

Garai Ndandor, Zeréndvar hatal-
maskodo polgarmestere fél az alla-
toktol, retteg a betegségektdl. Hatal-
mat felhasznalva a gyerekek kis ba-
ratait, minden hazi- és hobbiilla- N aritaae Eareiity

tot - kutyat, macskat, ragesalot, pa-  BEEEES

pagdjt - ossze akar gytijtetni. R e e

A gyerekek féltik az allataikat, a szalok félnek Garaitdl.
Nem mernek vele szembeszillni gydvasagbol, félelembdl.

Ki segithet rajtuk?

Matyas Attila, a kis nyolcadikos zseni, a szamitogép és a
holograf osszekapcsolasaval feltdimasztja Kinizsi Palt, Matyas
kiraly egykori vezérét, aki talin megvédheti ket Garaitol.

A Fekete Sereg vezére életre kel. Ez nem csak a gyerekek,
hanem a vad, kozépkori katona szimara is nagy megrazkod-
tatast jelent. Es nem csupan a az autok meg a modern digi-
talis késziilékek dobbentik meg Kinizsit, hanem az emberek
viselkedése is. Az 6 vaduldsait és hatalmas erejét pedig
Zeréndvar lakosai bamuljak ijedten vagy csodalattal.

De vajon, tud-e segiteni a nagy torokveré ma a gyereke-
ken és az dllatokon?

A konyv nem csak humoros és izgalmas kalandokrol
mesél, hanem a torténelemrdl is olyan titkokat arul el, ame-
lyekrdl az iskoldban nem is hallunk.

www.nogradi.hu
www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei

Ha nem akarsz a villiammal kozelebbi kapcsolatba keriilni, és
a szabadban koészalsz, akkor vihar kdzben ne legyen nalad
semmiféle fémtargy! Ne iildogélj, dlldogalj fémszerkezetek
(keritések, hidak, villanyoszlopok), magas fak, hegycstcsok,
illetve nagyobb vizfeliiletek (folydk, tavak) kozelében! Tehat,
ha éppen vizen vagy, akkor sipirc a partra!

En se féltem,
amig éltem! g

En nem félek!

Ha mezdn vagy a szabadban ér az égzengés, ne iilj vizes fe-
liletre!

—J6 buvéhelyet biztosit pl. egy autd, ha az ablakok zarva van-
nak és nem érsz a fémrészekhez.

— Megvéd egy barlang mélye is, ha legalabb masfél méter
mély és szdraz.
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— Védekezhetsz gy is, ha tiz-harminc centiméter vastag szi-
getelérétegre guggolsz (szaraz k&, ruhanemdi, csomdba
tekert kotél), a labad ne érje a foldet, és lehajtott fejjel szo-
ritsd a térdedet a mellkasodhoz. Hlzd be kezedet-labadat,
amennyire csak tudod!

Ha a lakasban vagy, ne érints meg semmi olyasmit, ami fém-
bdl van és a lakason kiviili folytatédik (pl. mosdd, zuhany,
fém ajtok és ablakkeretek)!

Miért? Mert kdnnyen te is aramvezet&vé valhatsz és megiit
a mennyké!

Az utolsé dorgéssel dltalaban elmdlik a villimcsapas veszélye
is. Ha azonban vihar van a kornyéken, légy évatos! Villam
még esé nélkil, napsiitésben, tiszta égboltndl is lecsaphat!

Vi6YAzZz!

— Vihar esetén aramtalanitsd a szamitogépet és minden
egyéb elektromos gépet!

— Hacsak teheted, maradj épiileten beliil! Ha autéban vagy,
huzd fel az ablakokat és ne érints meg semmit, ami fém!

Milyen messze van a vihar?

Ha villamot észlelsz, szimold meg, hany masodperc mulva
hallod a dorgést és a kapott szamot oszd el harommal! A
végeredmény jelzi hdny kilométerre van téled a vihar (a
hang masodpercenként 335 métert tesz meg)!

Ha a villam fénye és a dorgés kozotti kiilonbség kevesebb,
mint 30 méasodperc, azonnal keress egy biztos helyet, ahol
meghutzoédhatsz!
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KEVESBOL SOKAT

Egyszerii ételek készitése
a kirandulason

Tény, ami tény: a kiranduldsra vihetiink magunkkal konzer-
vet is. Az ételkonzerv ize azonban meg sem kozelitheti az
altalunk készitett ennivaloét. Nem beszélve a tartdsitdszer-
rél, ami a konzervekben van. Na, meg konzerveket cipelni?...
Micsoda kirandulas az? Vigyél inkabb olyan alapanyagokat,
amelyek nem romlanak meg nyaron sem: szalonna, hagyma,
fustolt husféle, zoldség.

Nyilt lang folott sokféle ételt készithetiink. De egy egysze-
rlibb tdbori étel elkészitéséhez, hagyd a langokat kialudni,
hogy csak az izzé parazs maradjon!

Legjobb, ha nydrsat hasznalsz! A felaproézott szalonnat, hagy-
mat és egyebet szurd fel a nydrsakra, és tartsd a parazs fo-
6tt, amig 4t nem siil! izletes lakoma lesz belGle.

Néhany jétanacs:

— A mogyordé- és didféléknek nagy az energiatartalmuk és
konnyedén el is férnek zsebedben! De ne feledd: ha mogyo-
roét akarsz a kirdnduldsra vinni, semmiképpen se sésmogyo-
rét vegyél, mert utana a Dunat is kiinnad!

— Soha ne melegits Ujra tiiz folott mar megsiitott hust!

— Gondosan csomagold be és tedd el a megmaradt ételt, kii-
[6nben az éllatok meglatogatjék taborodat, amint arrél mar
irtam!
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AZ ELETET JELENTO Viz

Az ember harom hétig is kibirja élelem nélkil (no, azért ki
ne probald!!), de viz nélkiil csak harom napig.

Tehat mindig tartalékold a vizkészleteidet, vigyazz, nehogy
elfogyjon, amig friss vizet nem taldlsz!

Szervezetiinknek naponta atlagosan két és fél liter vizre van
sziiksége. (Otthon is! Nem tudom elégszer leirni: ha nem
iszol eleget, az agyad sokkal rosszabbul miikodik, és a sejt-
jeid tonkremehetnek!) Persze néha még két és fél liternél is
tobb viz kell: példaul ha hanyingered, hasmenésed van, eset-
leg leégette bérodet a Nap, vagy sokat tornaztal.

Ivovizet sok helyen talalhatsz a kiranduldsod soran, ha isme-
red a vizet jelzd jeleket!

Figyeld a madarak, méhek és legyek viselkedését, 8k elve-
zethetnek a vizhez! (A legtobb légy nem merészkedik kilenc-
ven méternél messzebb a biztos vizforrastol.)

Gondolj az ebéd kozben koriilotted repkedd legyekre! Azok
biztosan nincsenek kilencven méterre a levesedtdl, mig le
nem csapod a pimaszokat, és ki nem dobod az ablakon.

Ahol sok a z&ld névény, szintén lennie kell vizforrasnak. Viz
nélkil nem élnének meg.

A rovarrajokat és a hangyabolyokat is a viz mellett talaljuk
tobbnyire.
Altaldban a legel6 allatok vagy a magvakkal taplalkozo ma-
darak is vizkézelben maradnak: 8k pirkadatkor és alkonyat-
kor isznak.

Vizhez ho vagy jég megolvasztasaval is juthatunk. Tégy jo sok
havat vagy jeget a tiiz kdzelében egy textildarabba, és az ol-
vado vizcseppeket gy(ijtsd egy edénybe!

A jégbdl feleannyi hémérsékleten kétszer annyi viz olvad,
mint a hobol!

De a jégbdl nyert vizet mindig forrald fel, miel&tt megiszod!
Es soha ne olvassz tengervizbdl szarmazé jeget!

Az a javaslatom, hogy a Balatonbdl se igyal. Most nem fogom
részletezni, hogy miért, de te biztosan sejted.

A korankelSk akar reggeli harmatot is gy(ijthetnek ivas cél-
jara. Egy tiszta ruhadarabot helyezz a fiire, és kis idé mulva
facsard ki bel6le a vizet egy edénybe!

Hogyan védd testedet a kiszaradas ellen, ha kevés a vized, vagy

esetleg mar nincs is?

— Pihenj és ne beszélj tdl sokat! Ne a szadon, hanem az orrodon keresztiil
lélegezz!

— Ne fekiidj forré vagy felheviilt feliletre!

— Maradj arnyékban, prébéld hiivésben tartani testedet!

— Lehetéleg keveset egyél, mert szervezetiinknek az emésztési folyama-
tokhoz is vizre van sziiksége!
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lhaté viz

Nem elég csupan megtalalni a vizet forrasbdl, jégbdl, har-
matbol, de Ossze is kell gy(ijteni, majd tarolni és tisztan tar-
tani. Erre sokféle lehet&ség van, viszont ezek mind sok id6t
igényelnek, ezért egy okos taborozé mindig vizcsap vagy for-
ras kozelében ver satrat!

lhatatlan vizek forrasai:

— barmilyen vizforras, amely koril nincs z6ld névényzet. (Hi-
szen éppen azért nincs, mert rossz a viz.)

— Elszinezddott vizbdl se igyal.

— Minden viz ihatatlan, amelynek erés biize van, illetve hab
vagy buborék uszik a felszinén.

Ha végképp nem taldlsz friss fo-
lyévizet, akkor fertétlenitened
kell azt, amit 6sszegydijtesz!

— Egy éjen 4t hagyd dllni a vi-
zet, hogy ami benne van, mind
lelilepedjen!

— Minden fél liter vizhez adj
egy ferttlenité tablettat! (Ha
nincs fertStlenitd tablettad,
sz(ird at a vizet egy tiszta zok-
nin, majd forrald két percig!)
— Fogyasztas el6tt hagyd allni
még egy orat!
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Bogydvadaszat

A novények, gytimolcsok, bogyok igen sok proteint, szén-
hidratot, vitamint és asvanyokat tartalmaznak. Néhanyukban
koziilik még zsir is van; rostok pedig mindegyikiikben. Egyes
novények mérgezék (83-84. oldal!), mindig csak olyat egyél
meg, amelyet ismersz és tudod is réla, hogy eheté!

VicyAzz!
A s létfontossagu épit&eleme szervezetiinknek, naponta 10
grammnyit kell elfogyasztanunk beldle!

Soha ne egyél a kovetkezékbdl (kivéve, ha ismered dket):

— voros névények és gumok,

— erny&s virdgl vagy tejszer(i nedvet tartalmazé névények,
— fehér és sarga bogyok — ezek mérgezdk

— és végiil légy ovatos a vorods szinli bogydkkal is; ezeknek
kb. fele mérgezd!

A mérges gombdknak sincs rossz ize és a tiinetek is majd
csak par 6ra mulva jelentkeznek. Legjobb, ha minden gom-
bafélét j6 messze elkeriilsz!

A vizi vagy a nedves talajon él6 névények altaldban eheték.
A fak belsd kérge fogyaszthatd nyersen, a kiilsé azonban
nem.

A gabonaféléket és mas fiiveket felaprozhatjuk és vizzel 6sz-
szekeverve megehetjlik, ahogy a diét-mogyorét, akar nyer-
sen is.
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Nogradi Gibor: Petepite

PetePite az édesapja testében ébred fel reggel, mig a papa ti-
zenegy és fél éves kisfiuva valtozik. igy kezdddik a torténet, és
a tobbit mar mindenki el tudja képzelni.

A Petepite 2000-be Az év gyerekkonyve lett, 2002-ben
nemzetkozi IBBY dijat kapott, bekeriil a NAGY KONY szdz leg-
kedveltebb konyve kozé, és mar tobb nyelven megjelent kiil-
foldon.

Lehet, hogy jo a konyv?

Az apu én vagyok
Méra

www.nogradi.hu
www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei

Nogradi Gabor: Az anyu én vagyok!

NOGRAp] GABOR

YU €n vagwolk!™"

Emese észreveszi, hogy a macska felkergeti a kutyara fara. Mi
a mano? A tudos nagyapa kicserélte a két dllat lelkét? Persze
a torténetben nem ez a legmeghokkentébb otlet. A Papa két
embert is csereberélni akar. Ki legyen az a két ember? Csak
nem Emese és a mamdja? Beleegyeznek? Es ha nem valtoznak
vissza, mi lesz?

Az iré kedvenc (talan leghumorosabb) konyvébdl szinpadi
komédia is sziiletett.

www.nogradi.hu
www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei



VIGYAZZ!

Kalnai Marci baleset-megel6zési versikéi*

(Kdlnai Marci, Nyiregyhdzdrdl kiildte be verseir ker-lidrom éve,

a Vigydzz, hogy sose érjen baj! elsé kiaddsa idején)
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,,JEGES” JOTANACSOK

Mit gondolsz, melyik a legveszélyesebb
évszakunk?

Tévedsz, nem a
bizonyitvanyosztas ideje, hanem
a tél.

Szinte nem mulik el Ugy ez az évszak, hogy ne értesiiljiink
tragédiakrol.

Példaul a rossz helyen szankézé gyerekek balesetérdl, akik
til meredeken siklottak lefelé, fanak iitkoztek, esetleg ki-
csusztak a jardara vagy az Uttestre.

De hallhatunk olyan korcsolyazé vagy cstszkalds balesetek-
rél is, amelyeket a kelléen meg nem vastagodott allo- és fo-
lyovizek jégtakardjinak beszakadasa okoz.*

Ugyhogy miel6tt a foly6 vagy a té jegére Iépiink, jegyezziink
meg néhany fontos tanacsot.

* Egy ilyen baleset legizgalmasabb leirdsat Jokai Mor A készivii ember fiai
cim( regényében taldlod, amikor Odon beleesik egy Iékbe, és a baratja az
élete kockaztatasaval megmenti.
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— A part kozelében a jég rendszerint
vékonyabb, néha iireges, ezért kénnyebben
torik,

— A meleg forrasok vagy a vizbe vezet6 csatornak
kilonosen veszélyesek. Néha csak elvékonyitjak a jeget, ami
fellilrdl nem lathato,

— S(ir hotakardé alatt a jég vékonyabb, mint hémentes he-
lyeken.
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Fontos tandcs azoknak, akik rosszul birjak a 3-4 fokos vizet
(tehat a fokdk, a jegesmedvék és a rozmarok ne olvassak el
ezt a részt!):

— Olvadaskor a jégtakaré teherbird képessége akkor is erd-
sen csokken, ha a vastagsaga valtozatlan.

— Jégen torténd haladaskor nyugodtan és egyenletesen |ép-
kedjiink. Ha elesiink, az fokozza a jég beszakadasanak veszé-
lyét.

— Tobb személy haladasa esetén, pihenéskor is tartsuk be a
sziikséges tdvolsagot.

— Ha a jégen sétdlunk, akkor sibottal, vagy bottal allandban
ellendrizziik az el6ttiink levd jég vastagsagat és szilardsagat.
A legfontosabb tanacs a jégen valé biztonsagos sétalashoz:

NE SETALJUNK RAJTA!



Nogradi Gabor
Galambnagymama

Részlet a Testvér elado cimii
torténetbdl:

,Bence egy napfényes majusi délu-
tan elhatarozta, hogy eladja a kis-
testveret.

*

Miota Juditkimaranyom megszii- —
letett, 6 csak akkor Bencikém, ha kérnek tole valamit. K-
l6nben neve sincs, csak ,gyereide”, ,menjoda” és , mitcsinal-
talmarmeginttebutakolyok”-nek hivjak. Bezzeg, amikor még
az Untyulipuntyuli sehol se volt, 6t nevezték Bencikémara-
nyomnak, és 6t vitték ki az udvarra, és 6 ehette meg az osszes
banant.

*
- Szervusz, Joska néni! Mit csindlsz? - szdlitotta meg Bence
az idés szomszédot, és odaforditotta elé a gyerekkocsit, hadd
lassa az oreg, milyen szép kislany ez a Juditkimaranyom.

*
- Szivesen eladnam neked.
Joska néni majdnem a kutydra ejtette az asot, ugy felkapta a
fejét.
- Eladnad?
- Ahal Pénzért! Hogy ne legyél egyediil.
- Eéértem... Hat akkor te nagyon jo vagy - bélogatott az
oreg -, ha igy torédsz velem... Aztan, mondd csak, mennyit
kersz érte?” X

www.nogradi.hu

www.mora.hu/sorozat/nogradi-gabor-muvei

NE FOGAD) EL EDESSEGET
IDEGENTOL!

Mit sz6Inal egy olyan vilaghoz, ahol mindenki minden-
kit bizalommal megszélithatna?

Utcan, buszon, pldzaban vagy akdrhol odakdszénhet-
nénk egymasnak, hogy ,hello, hogy vagy!? nem esziink
meg egy fagyit egyiitt?” Mintha az illet® a testvériink
vagy a nagybatyank, nagynénénk, de legalabbis egy ked-
ves ismerdsiink volna. S megennénk a fagyit, dumalnank
egy sort, kezet fognank, és mennénk tovabb.

Mit szo6lndl egy olyan vilaghoz, ahol gy beszélgethet-
nénk egymadssal, mint a legjobb rokonok, baratok?

Gondolom, szerinted is j6 lenne egy
ilyen vilagban élni félelem nél-
kil, teljes bizalommal.

De a mi vilagunk nem
ilyen.

Nem mintha az emberek
tobbsége nem volna megbiz-
hato, kedves és segitdkész.



Most leirok egy — talan még a felnéttek szamara is —
meglepd tényt: ha az évente biincselekményeket elko-
vet6k szamdt nézziik, akkor szdz emberbdl kilenc-
vennyolc-kilencvenkilenctdl nem kell félni!

Nem kell félni, mert nem veszi el a mobilunkat, a ke-
rékparunkat, nem lopja el sziileink autéjat, nem tor be
a hétvégi hazba, és nem osztogat dro- 3

got gyerekeknek.

Szaz személybSl mindossze egy-
kettd az, aki veszélyes lehet a
szamunkra.

Csakhogy nem tudjuk, nem tudhat-
juk, ki az az egy-két hitvany ember,
akitdl félni kell.

Ezért ismételgetjik a régi mondast
még mindig:
»Ne fogadj el édességet idegen-

tl!”

Ami annyit jelent, hogy bizonyos
rendszabdlyokat be kell tartanunk,
ha nem akarunk kellemetlen, karté-
kony emberekkel kapcsolatba kertiilni.
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Mire vigyazzunk, ha elindulunk?

Ha elindulsz valahova, mindig mondd meg a sziileidnek
vagy a gondozddnak, tanirodnak, a nagyinak (attol
fliggden, honnan indulsz, otthonrdl, az iskolabdl vagy
éppen a nagyitol), hogy hova és melyik uton mégy! Azt
is mondd meg, hogy kihez tartasz, ha litogatoba in-
dulsz.

A legjobb, ha leirod az illetd nevét, cimét és telefon-
szamat.

Ezt nem azért ja- o,

].. *e e e
vaslom, hogy a szi- e
leid ellendrizhes- % [ /
senek, és étpercen- '
ként hivogassanak, M Wnitm,l

hogy ott vagy-e, <&
hanem a biztonsa- 6.

godért. m mobif, .
Kowwztidy,
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A legjobb, ha mindenki nyugodt: te is, meg a sziileid is.
Ha javasolhatom, ne legyints, hogy a kényokodon jon
ki az 6vatossagra inté duma, mert ezt hallod folyton
otthon és a suliban. Valld be, te is aggodsz, ha a kutyad
elkoszal vagy a sziileid nem jénnek haza idében! (En is
sokat aggddtam a gyerekeim miatt. Igaz, volt is miért!
Bence fiam idénként szembebiciklizett a trolibusszal,
méskor pedig hazahozatta magat egy idegen kamio-
nossal az iskolabol. Mit mondjak? Ne éljétek at!)

Mellesleg a sziileid is
e ® megadhatjak neked az
W elérhet8ségiiket, ha

- -
| elmennek valahova
Lok és nincs mobiljuk.
\@X%M g \SL\ Artani nem 4rt. S&t!
1. WA W)W‘ : Esetleg hasznos le-

het.
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Mire vigyazzunk, ha dton vagyunk?

Ha madr utnak indultal, mindig légy éber és elévigyaza-
tos, barmilyen kozel is vagy az otthonodhoz! Tanulj a
kis Vuktol, akinek maganak is meg kellett tanulnia, hogy
amint kilép a rokalyukbdl, ezerféle veszély leselkedhet
ra. Nem danolaszhat, nem ugralhat gondtalanul, mert
odaporkélnek neki a vadaszok, vagy megkergetik az
ebek.

Elhagyatottabb részeken, példaul erdéségek, parkoldk,
aluljarok kozelében ne valaszd a révidebb, eldugott
utat, még vilagosban sem!

lod, ha van mobilod. Es
mindig legyen feltoltve, le-
gyen bekapcsolva. A mobil

e rer

Mindig legyen nédlad a mobi- /qm);{r_b

csalad tobbi tagjanak telefon-

szamat is. El6fordulhat, hogy
segitségre szorulsz és a szii-
leidet éppen nem tudod el-
érni!



VicyAzz!
Az utcan ne nagyon hordj feltiné ékszereket, és
ne mutogass tul értékes dolgokat! Példaul elekt-
ronikus jatékot, mp3-lejatszét vagy telefont!
A tolvajok pontosan ezekre palyaznak!

A pénztircadat ne a farzsebedben tartsd! Taska-
dat ne hagyd nyitva, kiilonben kénny( préda le-
szel a zsebtolvajoknak! Inkabb rejtsd el tarcadat
és zard Ossze a taskadat! (Csalddtagjaimnak szok-
tam javasolni, hogy egy rossz tarcat kevés pénz-
zel tegyenek a taskaban feliilre. Ha a zsebtolvaj-
nak mégis sikerl a taskadhoz férkdznie, lopja el
azt!)

Az utcan ne feltiinéskodij! Soha ne fitogtasd az
erddet, ne viéllalkozz veszélyes dolgokra, csak
hogy elkapraztasd a tobbieket! Egy kellemetlen
idegen kiszlrhat, beléd kothet, és a tobbit a kép-
zeletedre bizom.

Ha elhagyatottabb részen kell atvagnod (erdén,
mez6n, lakételepen), soha ne menj egyediil. Min-
dig kérj meg egy felnéttet a csaladbdl, hogy kisér-
jen el. Vagy ha osztélytarsakkal, bardtokkal vagy,
akkor egyiitt induljatok.

Az is el6fordulhat, hogy egyediil vagy, és tévedésbdl
rossz vonatra iltél fel. Vagy tereléuton kozlekedik a
jarm(, amelyen {lsz. A megszokott Utvonalat jol isme-
red, de most teljesen eltévedtél, és fogalmad sincs, ho-
gyan juthatndl haza!

Mi a teendd? Ne ess panikba, és ne kezdj el sirva, ha-
donaszva fel-ala jarkalni! Ez nem fog segiteni! Es soha
ne menj oda idegenekhez azt remélve, hogy majd 8k
hazavisznek!

Ne is kezdj el céltalanul koészalni
gondolvan, hogy hatha valami is-
merds kornyékre keveredsz!

Kérd meg a sofért, a vonatvezetdt
vagy egy rendért,
mutassa meg a
helyes buszt
vagy vonatot,
amivel eljutsz
az eredeti célod-
hoz! Ha van nalad
mobiltelefon, te-
lefondlj haza, és
mondd el, mi tor-
tént!



Néha az aldozat is hibas

Talan kicsit furcsa lesz, amit mondok, de nagyon gyak-
ran az is hibas lehet, aki biincselekmény aldoza-
tava valik.

Talan le akarta réviditeni az utjat, és ismeretlen osvé-
nyek, aluljarok, sikatorok felé indult.

Talan mutogatta az utcan a baratjanak, hogy milyen sok
pénze van.

Taldn ijesztgette a lanyokat, és igy felhivta magara egy
rosszakaratli ember figyelmét.

Taldn rossz buszra, vonatra ilt, és amikor a jarma le-
robbant és megillt, leszallt a nyilt palyan, hogy haza-
menjen.

Taldn nem toltotte fel a mobiljat idében, és igy nem tu-
dott telefonalni.

Taldn rossz helyen tartotta a pénztarcajat, és elloptak.

Ha gondolkodsz, és a fenti tanacsokat ismét elolvasod,
ra fogsz jonni, hogy miért lehet hibas az dldozat is.
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Ha megszolit egy idegen

Amint azt mar irtam, szaz felnéttbdl 98-99 a baratod.
Mégis kénytelen vagyok azt tandcsolni, hogy ha meg-
szolit egy idegen, rovid vélasz utan folytasd az utadat.

Ha azzal a sz6veggel jon, hogy a papad vagy a mamad
kiildte, ne hidd el! Te tudnad legel6szér, ha 6k érted
kiildtek volna valakit.

Ha ismer6s vagy tavoli rokon éllit meg, és ugyanerre hi-
vatkozik, akkor is érdemes felhivni a sziileidet valami
fal szoveggel. Példaul, hogy

vegyél-e ezt vagy azt,

i bArm! m A_ MAMAD
[ ,etvg drmi mds- KiiLDoTT, HoGy
rol is beszél- VIGYELEK

hetsz, amiért fel
szoktad  Bket
hivni.



Ha megkérdezi egy idegen, merre van egy utca vagy
egy bolt, egy cukraszda, és te tudod a vélaszt, mutass a
megfeleld iranyba, és réviden vélaszol].

Ha beszédbe akar elegyedni veled, s kideriil szimodra,
hogy a kérdését csak az ismerkedés miatt tette fel, hi-
vatkozz siet8s dolgodra, és indulj tovabb.

Ha erészakosabban Iép fel, rad szol, esetleg megfogja a
karodat, akkor mondd ezt j6 hangosan: ,,Nem isme-
rem magat, kérem, hagyjon békén!” Ezt a kozelben lé-
v6 felndttek meghalljak, és az idegen nemigen mer
tovabb ,,nyomulni”.

Ha meg akarsz szabadulni valakitdl, aki kovet, vagy rad
akaszkodik, mint egy pidca, szolj az elsé felnSttnek,
vagy rendérnek, vagy biztonsagi érnek, ha a kozelben
van.

Szamtalan mese szél a Piroska és a farkason kiviil a fent
emlitett veszélyekrodl. Héfehérke, Jancsi és Juliska, meg
a tobbi boszorkanyos mese. Nem véletleniil valasz-
tottak a meseirdk ezt a témat. Régebben nagy prob-
[éma volt a gyerekek megdvdsa a rosszakaratu
emberektdl. Ma mar joval kisebb ez a gond: biztonsa-
gosabbak az utak, és van mobiltelefon.
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Ha megkinal egy idegen

Idegentdl soha ne fogadj el semmit! Akkor sem, ha az
egy kedves, igymond szimpatikus néni. (Sajnalom, hogy
ezt kell irnom, de ne felejtsiik el: szazbol egy-két em-
ber veszélyes. Miattuk vagyunk gyanakvdak.)

Sem édességet vagy mas ,finomsagot”, sem uditSt, de
még egy értékes ajandékot sem fogadhatunk el isme-
retlenektél. Tudom, nehéz megallni, hogy az ember ne
vegyen a csokibdl, ha megkinaljak, vagy ne fogadjon el
egy CD-t, egy koncertjegyet, esetleg egy nyaklancot.
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De az idegen ajandék olyan lehet, mint amikor valaki
beteszi a labat a résnyire nyitott ajtoba, és te nem tu-
dod bezéarni azt a betolakodd elétt.

Mosolyogva, udvariasan barmit elutasithatsz s barmire
hivatkozhatsz.

A hazugsag, ha megvéd a veszélytdl, nem szamit olyan
nagyon nagyon nagy blnnek. Bizony l6dit néha az em-
ber kevesebbért is.

Igaz, lehetséges, hogy jéindulatt a kindlas és finom a
siiti, amit adni akarnak.

De mi nem latunk a masik ember fejébe.

Hofehérke sem tudta, hogy gonosz mostohaanyja ki-
nalja meg mérgezett almaval.

A mesék egy része egyébként ugyanolyan tanacsado
szOveg, mint az én kis flizetem, amint mar irtam.

Csak érdekesebben, érzékletesebben, szdrakoztatéb-
ban csomagolta be tanicsait a meseiré.

vicYqzz!
A bevasarlokozpontban, plazékban, ahol biztosan
szeretsz maszkalni, még jobban kell figyelned. A
kirakatnézegetés, sétalas kozben konnyen megfi-
gyelhet egy olyan ember, akinek rossz szandékai
vannak. A legjobb, ha tébben sétaltok ilyenkor, és
nem szakadsz el a barataidtol. Szerencsére ilyen
helyeken sok az ember, sok a biztonsagi 6r, és
barmelyik boltba is bemehetsz, hogy az eladotol
segitséget kérj. Ha sziikséges, mondd el neki, mi
tortént veled, és kérd meg, hivja fel sziileidet, tu-
dassa velilk, merre vagy! Ugyhogy a plizakban
nem lehet gond, ha egy kicsit észnél vagy.
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Az ember koénnyen elcsabul, ha vagyainak teljesiilése
konnylinek latszik. Szivesen hisziink a kedves szénak,
az adakozd gesztusnak. De az idegenek szdndékat
nem ismerhetjiik. Es egy dolog biztos: ha az ember
nem lép a folyo jegére, biztosan nem szakad be alatta.
Ha ralép, akkor két eset van...

Ha otthon vagyunk

Nemcsak akkor kell az ismeretlenekkel szemben 6va-
tosan viselkedniink, ha éppen tdvol vagyunk a bizton-
sagos helyeinktdl. Otthon is észnél kell lennie annak,
akinek van. Marmint esze.

Kicsi gyerek korom-
ban gyakran vol-
tam  egyediil,
mert a sziile-
im mindket-
ten dolgoz-
tak, és én nem sze-
rettem 6vodaba jarni.
Akkor a szomszédok
vigyaztak ram.

Te bizonyara mar na-
gyobb vagy, és kul-
csod is van a lakédso-
tokhoz, ahol idén-
ként egyedil ma-
radsz.




Ha csengetnek, s jon a postds, a dijbeszedd, a villany-
ora-leolvasé vagy barki mas, és nem akarod beenged-
ni, akkor nyugodtan lédithatsz annyit, hogy a sziileid
elmentek, és nincs kulcsod. Ha pedig eréskédik az ille-
t8, hogy 6 példaul telefonszereld, vagy az apad baratja,
akkor hivd fel telefonon a sziileidet vagy a legkozeleb-
bi szomszédot, hogy segitséget, tanacsot kérj.

FONTOS!

* Ismétlem: a gyakorlas az egyetlen modszer, hogy ha
vészhelyzet van, megmentsd az életedet vagy masok
életét. Kevés valamit csak fejben tudni. Sokszor meg-
csinalni, gyakorolni amit tudsz, az mar elég lehet a
vészhelyzet elhdritasihoz.

* Az élet veszélyes lizem! De nem félni kell, hanem hata-
rozottan cselekedni. Azt prébalta megtanitani ez a fi-
zet, hogy egy-egy nehéz helyzetben mit kell tenni.

Ha bajba, vészhelyzetbe keriilsz, vagy nem kapsz
vélaszt fontos kérdéseidre a koriilotted éléktdl,
segit a KEK VONAL (mindennap 0-24 6raig):

116-111

el6tag és korzetszam nélkil hivhaté barhonnan
Magyarorszag teriletérdl. Mobilrdl is!
e-mil@kek-vonal.hu

<156 <

Feljegyzéseid, otleteid,
Uj veszélyhelyzetek, tanacsok




ember!
Gondozz minket
7 okosan!
@' (Allati humor)

Noégradi Gabor _ Segitség,

Gyerekrablas
§ a Palank utcaban
Lajcsika elrabolja
sa]ét, magat. Miért? A mi Kinizsink
(regény) P o Kinizsi Pal életre
A kel, és talan gy&z
ma is.
(regény)

Hogyan
neveljunk?
| Minden és min-
5. denki nevelhetd?
Galamb- (Viddm tandcsok)
§ nagymama
Mesék megvalosult
almainkrol,
véagyainkrol. Petepite
Y — Nem akarok apu
a Il lenni!
il — En se gyerek!
(regény)

. Idenézek,
b ; odanézek

_- Nagy képeskonyv
Sy 3;% a kozlekedési

gw-:‘_'\ _ jelekrél.

‘u"

www.nogradi.hu
www.mora.hu/sorozat/
nogradi-gabor-muvei

Gyeriink haza!
Két angol gyerek
8 kalandos menekii-
lése.

. (regény)

Kislany vagyok,
de helyén az
| eszem! (regény)

A tengeren is tul

Higgyétek el: anyu

mindig hazajon!
(regény)

A batyam zseni
Na, nehogy mar

q elhiggye valaki!
(regény)

ot s - Marci 6roksége

. g Veszély, kiizdelem,
szeretet, gy6zelem.
] | Az 6csém zseni (regény)
Mindenkinek elég

esze van,

www.nogradi.hu
www.mora.hu/sorozat/
nogradi-gabor-muvei




Nogradi Gabor és Nogradi Gergely
A bolcs gyerek konyve

Aki vandorttra indul a mesékben, hamuba siilt poga-
csat kap sziileitdl a tarisznydjaba.

Vandorutadon te is elindultdl mar kedves ifji olvasonk,
akar altalanos, akdr kozépiskoldba jarsz. Még kedves
kezek segitenek, timogatnak az tton, de mar bent sé-
talsz az Elet stird és ha-
talmas erdejében.

Csodalatos ebben a ren-
getegben vandorolni, de
nem veszélytelen.

Fogadj el t6liink képze-
letbeli tarisznyadba né-
hany ,hamuba siilt” bol-
csességet, a hozzajuk tar-
tozo torténetekkel, gon-
dolatokkal, amelyek van-
dorlasod, azaz életed
sordn erésebbé, sikere-
sebbé, de mindenekelStt
boldogabba tehetnek!

www.nogradi.hu



