Meg tudod csindlni!
(You can do 1t!)

<« Az oroszok

egymddt Ez nem a mi térténetiink.

sleloettéh De a vilag egyik legszebb torténete.

olelgettek. A bajnokokat nevel§ erdélyi szdrmazdsd tornaedzd

Amerika mesélte el Vujity Tvrtko riporternek.* Mostantdl a te
torténeted is lehet, ha akarod.

a /ce’pernyé’/c K4rolyi Béla, aki valaha tornatanir volt a roméniai Zsil

Y volgyében taldlhaté kis faluban, Vulcanban, olimpiai és

eldtt kévé vildgbajnok néi torndszokat nevelt. Aztdn Romdnia

Dermedve akkori szérnyeteg urai az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokba iildézték a zsenidlis mestert. El§szoér rakodé-

bamule. > munkds lett, aztdn testnevel§ tandr, végiill i1smét

tornaszedz§.

Amerikdnak sose volt vildghirti néi torndszcsapata.
Aztén lett, mert jott Kérolyl. Hogyan csinélta? Kemény volt, mint a
gyémdnt, kényortelen, mint egy gyomorrontés, és céltudatos, mint tigris
az antilopok kézétt. De j6jjon a térténet, ahogyan 8 elmesélte Vujity

Tvrtkénak:

#A beszélgetés a Tizenkél pokoll torténet cimi konyvben jelent meg. Tdrsszerz6: Nogrddi Gergely.
(Megafilm, 2000)
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,Az atlantai olimpidn az utolsé versenyz8nk kivetkezett az utolsé szeren,
a szekrényen. M4r csak az oroszokkal 4lltunk versenyben. Ha sikeriil
az ugrds, és a versenyz8nk legal4bb 9,75 pontot kap, az amerikai csapat
olimpiai bajnok. Lattam, hogy a kis Kerri Strug, akit tulajdonképpen
csak tartaléknak vettem be a csapatba, sdpadtan, haldlra valt arccal jon
elére. Aztdn nekifut, ugrik, és 8sszecsuklik. Kificamodott a bok4ja.
Az eredményhirdetd tdblra néztem. Kerri 8,8 pontot kapott. Az oroszok
egymadst dlelgették. Amerika a képernydk elstt kdvé dermedve bamult.
Minden a kis Kerri masodik ugrdsan milott volna. Ot perce volt a
sériilt kislanynak, hogy jelentkezzen az tj kisérletre a zstirinél. A kamera
a sziileit mutatta, akik kétségbeesésiikben a fejiiket fogtdk. Odarohan-
tam Kerrihez, lbe kaptam, félrevittem egy tornasz8nyegre, és beszélni
kezdtem hozz4.

,Nézz a szemembe, Kerri! — mondtam neki. — Emlékszel a hosszud
évekre, amikor éjszakdba nyudléan csindltad a gyakorlatokat, akar
dtvenszer is egymds utdn? Tudod, hogy apad, any4d, és egész Amerika
téged néz most, és azt varjak, hogy mi fog kévetkezni?”
»Miért? — kérdezte a kisldny. — Mi fog most kévetkezni?”
,A mésodik ugrés” — feleltem.

,Ezzel a 14bbal?” — kérdezte.

»Meg tudod csinélni! — mondtam. — You can do it! Meg
tudod csindlni!” Coak
Tiz masodperccel a jelentkezési id§ lejarta elétt feltettem

<« A kisliny

elindult.

a kezem, és jeleztem a zstirinek, hogy Kerri véllalja az egyetlen
ugréast.

: : : mondatot
A kisldny elindult. Csak egyetlen mondatot kiéltot-
tam utdna angolul: Meg tudod csindlni! Meg tudod keidltottam
csinélni!
Kerri odaséntikalt az ugrdshoz, helyére rantotta sériilt utdna. M

bok4jat, arca eltorzult a f4jdalomtél. Az emberek nem
hittek a szemiiknek, amikor a kisldny nekifutott,

ugrott, és megéllt, mint a cévek. Egyetlen mdsodpercig
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allt, aztdn dsszeesett. De ez a mésodperc a szabdlyok szerint elég volt:
a gyakorlatot elfogadtdk. A csarnok ztgott, a zs(iri megadta a sziik-
séges pontszamot, és az Amerikai Egyesiilt Allamok néi torndszcsapata
az olimpiék térténetében el8szor olimpiai bajnok lett. Emberfeletti volt,
amit Kerri véghezvitt. Kérh4zba akartdk széllitani, de nem engedtem.
Kikaptam a keziikbdl. Ez a kislany megérdemli, hogy a dobogé tete-
jére dlljon — mondtam. Az Slemben vittem fel az éremosztdshoz.
Atkarolta a nyakamat, és azt suttogta a fiilembe, hogy sériilt bok4val
lehet élni, de az dlmaink nélkiil nem. Mind-
ketten sirtunk...”

« Az olemben Meg tudod csinalni!
vittem fel Mindig erre gondolj, ha tigy érzed, hogy

valamit nem tudsz megcsinélni. Ha meg kell

az éremosztdshoz.  bocsstani valakinek, aki megbantott. Ha ki
kell javitani egy érdemjegyet, amit szinte

lehetetlennek érzel. Ha meg kell nyerned

egy versenyt, ha be kell jutnod egy iskoldba, ahova nehéz bejutni, ha
meg kell tenned egy hatalmas utat, de mér alig birsz jarni. Ha meg-
haragszik rad, akit szeretsz, és te ki akarod békiteni. Ha beteg vagy,

és nagyon nehéz, sét, szenvedéssel teli lehet a gyégyuldsod, mindig azt
mondd magadnak, amit Karoly1 Béla mondott Kerri Strugnak az

atlantai olimpia dént8jében: You can do it! Meg tudod csinalni!
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